
【総合事業・介護予防サービス・介護サービスを利用するまでの流れ】

基本チェックリスト

該当者
要支援1～2の方

【介護予防・日常生活支援総合事業】

訪問型サービス 通所型サービス

（ヘルパー） （デイサービス）

【介護予防サービス】

訪問看護 短期入所

福祉用具 住宅改修

要介護１～５の方

【介護サービス】

訪問介護（ヘルパー）

通所介護（デイサービス）

訪問看護 短期入所 福祉用具 住宅改修

地域包括支援センター

すこやか健康センター

TEL 0164-62-6021

居宅介護支援事業所

①介護支援専門員（ケアマネジャー）が担当となってご本人との契約を交わし、支援をおこないます。

②ご本人に合った介護サービス計画書を作成するため、担当者がご自宅を訪問し、体調や生活状況についてお聞きします。

また、今後どのような生活を送りたいか、自立した生活に向けて一緒に考えます。

③ 介護サービスの原案を作成し、サービス提供関係者が集まって、担当者会議を開催し、計画書の内容について話し合います。

④ 計画書が出来たら、ご本人の同意を得て、サービス利用を開始します。
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