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す
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
れ
ら
は
禁
煙
直
後

に
一
時
的
に
起
こ
る
こ
と
が
多
く
、

禁
煙
の
経
過
と
と
も
に
改
善
す
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
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タ
バ
コ
は
動
脈
硬
化
に
よ
る
心

疾
患
や
脳
血
管
疾
患
の
他
に
も
、

肺
が
ん
・
喉
頭
が
ん
・
胃
が
ん
な
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メ
タ
ボ
の
原
因
と
し
て
過
食
や

運
動
不
足
が
ま
ず
思
い
浮
か
ぶ
か

と
思
い
ま
す
が
、
タ
バ
コ
を
吸
う

人
は
メ
タ
ボ
そ
の
も
の
に
も
な
り

や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
喫

煙
に
よ
っ
て
、
身
体
ホ
ル
モ
ン
分

泌
の
影
響
に
よ
り
内
臓
脂
肪
が
つ

き
や
す
く
な
っ
た
り
、
血
糖
値
や

血
圧
の
上
昇
、
脂
質
異
常
を
引
き

起
こ
す
た
め
で
す
。
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禁
煙
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
体
重

が
増
え
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え

る
人
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
今

ま
で
喫
煙
し
て
い
た
人
が
タ
バ
コ

を
や
め
る
と
、
ニ
コ
チ
ン
離
脱
症

状
と
し
て
食
欲
が
増
進
、
さ
ら
に

基
礎
代
謝
が
落
ち
、
体
重
が
増
え
、

そ
れ
に
伴
っ
て
検
査
の
値
が
悪
化

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
メ
タ
ボ
）
は
動
脈
硬
化

を
進
行
さ
せ
ま
す
が
、
タ
バ
コ
も

そ
れ
だ
け
で
動
脈
硬
化
を
進
行
さ

せ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
メ
タ
ボ
で
タ
バ
コ
を
吸
っ
て

い
る
状
態
『�
�
�
�
※
』
で
は
、

動
脈
硬
化
か
ら
引
き
起
こ
さ
れ
る

生
活
習
慣
病
に
か
か
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
に
該
当
す
る
人
は
、
そ

う
で
な
い
人
と
比
べ
る
と
虚
血
性

心
疾
患（
心
筋
梗
塞
な
ど
）で　

倍
、

1.9

脳
梗
塞
で　

倍
と
発
症
リ
ス
ク
が

1.4

高
く
な
り
ま
す
が
、
メ
タ
バ
コ
の

場
合
は
虚
血
性
心
疾
患
で　

倍
、

3.3

脳
梗
塞
で　

倍
と
さ
ら
に
高
く
な

2.5

り
ま
す
。

�

ど
の
あ
ら
ゆ
る
が
ん
、
気
管
支

炎
や
肺
気
腫
な
ど
の
呼
吸
器
疾

患
、
胃
潰
瘍
・
十
二
指
腸
潰
瘍
な

ど
体
全
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
ま
さ
に
、「
百
害
あ
っ
て

一
利
な
し
」
で
す
。

　

禁
煙
の
コ
ツ
を
右
の
表
に
紹

介
し
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に

禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ン
ジ
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

※
「
メ
タ
バ
コ
」
と
は
、
メ
タ
ボ
と
タ

バ
コ
を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
で
す
。
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