
食育シリーズでは、挑戦してみたい親子を募

集しています。希望される方はすこやか健康

センターまで連絡してください。
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　福祉課保健係（すこやか健康センター内）

　� 62-6020　� f -hoken@town.haboro.lg.jp
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食
育
を
テ
ー

マ
に
親
子
で
作

れ
る
簡
単
料
理

を
隔
月
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　

幼
児
期
か
ら

食
べ
も
の
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
た
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
知
識
を
身
に
つ
け

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
親
子

で
一
緒
に
料
理
を
作
っ
て
、
食

べ
る
こ
と
を
通
し
て
「
食
」
を

楽
し
む
気
持
ち
や
食
べ
も
の

の
大
切
さ
な
ど
を
育
み
ま

し
ょ
う
。
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� 3月3日は「ひな祭り」ということで、仲良し姉妹に挑
戦してもらいました。普段からお母さんのお手伝いを
しているとあって料理はお手のもの。慣れた手つきと
手際の良さはまさに大人顔負けです。
　残念ながら“あん”が苦手という2人。肝心な味を聞い
てみると、ちょっぴり顔をしかめていましたが、きちん
と完食してくれました。今回の挑戦で少しは克服でき
たかな？
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　白玉粉 10g、薄力粉 25g、水 50ml、
　砂糖 小さじ1、食紅 少量、サラダ油 少量
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どうみょうじこ
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ちょうめいじ
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