
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
加
え
、

高
血
圧
・
脂
質
異
常
・
高
血
糖
の
い

ず
れ
か
が
組
み
合
わ
さ
っ
た
状
態

を
い
い
ま
す
。
太
っ
て
い
て
も
他

に
異
常
が
な
け
れ
ば
メ
タ
ボ
と
は

診
断
さ
れ
ま
せ
ん
。
�
�
�
�
�

年
、
広
く
浸
透
し
て
き
た
メ

タ
ボ（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
）。
た
だ
お
腹
が
出
て
い

る
と
い
う
外
見
だ
け
の
問
題
で
は

な
く
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど

の
重
大
な
病
気
へ
進
行
す
る
危
険

性
を
は
ら
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
過
程
で
自
覚
症
状
が
全
く
な

い
点
が
最
も
恐
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
の
基
準
や
肥
満
が
及
ぼ

す
影
響
に
つ
い
て
、
い
ま
一
度
振

�

�
�
�
�
�
�
�
	



　

昨
夏
に
実
施
し
た
特
定
健

診
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
該
当
者（
予
備
軍
含

む
）と
判
定
さ
れ
た
人
は
、
男

性
が　

人
で
受
診
し
た
人
の

56

　

・
1
％
、
女
性
は　

人
で

49

31

　

・
2
％
を
占
め
て
い
ま
し

15た
。
特
に
男
性
で
は
2
人
に

1
人
が
メ
タ
ボ
該
当
者
と
、

そ
の
割
合
も
高
く
、
個
々
の
生

活
習
慣
の
改
善
が
今
後
の
課
題

と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
グ
ラ
フ

か
ら
み
て
わ
か
り
ま
す
。
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�
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肥
満
に
は
、
男
性
に
多
い「
内

臓
脂
肪
型
」と
女
性
に
多
い「
皮

下
脂
肪
型
」の
２
つ
の
タ
イ
プ

が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
に
も
共

通
し
て
言
え
る
こ
と
は
、
内
臓

脂
肪
も
皮
下
脂
肪
も
脂
肪
細
胞

の
か
た
ま
り
と
い
う
こ
と
、
そ

し
て
脂
肪
細
胞
自
身
が
色
々
な

生
理
活
性
物
質（
ホ
ル
モ
ン
）を

分
泌
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
肥
満
が
続
く
と
脂
肪
細
胞

か
ら
悪
い
物
質
の
分
泌
量
が
増

え
、
血
糖
値
や
中
性
脂
肪
の
上

昇
な
ど
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ

ま
す
。
さ
ら
に
、
脳
卒
中
や
心

筋
梗
塞
な
ど
の
合
併
症
を
伴
う

危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
態
を
予
防
す

る
た
め
に
は
、
毎
年
健
診
を
受

け
、
自
分
の
体
で
何
が
起
こ
っ

て
い
る
の
か
を
知
る
こ
と
、
そ

し
て
早
め
に
生
活
習
慣
を
改
善

し
、
肥
満
を
解
消
あ
る
い
は
予

防
す
る
こ
と
で
す
。
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