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０
０
k
c
a
l
と
っ
て
い
た
の
を
１

８
０
０
k
c
a
l
に
減
ら
し
た
と
し

た
ら
、
１
日
で
２
０
０
k
c
a
l
、

１
カ
月
で
６
０
０
０
k
c
a
l
、
１

年
間
で
７
２
０
０
０
k
c
a
l
減
る

こ
と
に
な
り
、
計
算
上
で
は
腹
囲
が

１
年
間
で　
　

減
る
こ
と
に
な
り
ま

10
cm

す
。
し
か
し
、
自
分
が
毎
日
何
k
c

a
l
と
っ
て
い
る
か
を
計
算
す
る
の

は
と
て
も
難
し
い
こ
と
で
す
。

　

で
は
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ

う
か
？  
ま
ず
は
、
毎
日
自
分
が
食
べ

た
り
飲
ん
だ
り
し
て
い
る
も
の
を
紙

に
書
き
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
１
日

だ
け
で
な
く
出
来
る
だ
け
長
く
記
録

し
て
み
て
、
減
ら
せ
る
も
の
が
な
い

か
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

具
体
的
に
Ａ
さ
ん
の
あ
る
日
の
食

事
記
録��
�
�
�
�
を
例
に
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
Ａ
さ
ん
は　

代
男

50

性
で
腹
囲
が　
　

の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

88
cm

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
備
群
で
す
。

　

Ａ
さ
ん
の
食
事
の
量
は
そ
れ
ほ
ど

多
く
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
し

か
し
、
ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど
の
お
菓
子

や
果
物
の
量
、
お
酒
の
と
り
方
を
少

べ
過
ぎ
る
と
太
る
。
健
康
の

た
め
に
は
腹
八
分
目
が
よ
い

と
い
う
こ
と
は
誰
で
も
知
っ
て
い
る

こ
と
で
す
。
し
か
し
、
お
い
し
い
も

の
や
好
き
な
も
の
は
ど
う
し
て
も
食

べ
過
ぎ
て
し
ま
い
、
実
行
す
る
の
は

な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。
ま
た
、

自
分
で
は
食
べ
す
ぎ
て
い
る
つ
も
り

は
な
い
の
に
、
年
々
体
重
が
増
え
て

い
る
人
や 
痩 
せ
よ
う
と
思
っ
て
が
ん

や

ば
っ
て
い
る
の
に
全
然 
痩 
せ
な
い
と

や

い
う
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

必
要
な
食
事
量
は
性
別
、
年
齢
、
体

格
、
活
動
量
な
ど
に
よ
っ
て
人
そ
れ

ぞ
れ
違
い
ま
す
の
で
、
他
の
人
と
比

べ
る
の
で
は
な
く
、
自
分
に
必
要
な

量
よ
り
食
べ
過
ぎ
て
い
る
か
ど
う
か

で
、
体
重
が
増
え
て
い
る
と
い
う
こ

と
は
結
局
は
必
要
な
量
よ
り
食
べ
過

ぎ
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

今
回
は
す
で
に
つ
い
て
し
ま
っ
た

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
に
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
と
い
う
お
話
で
す
。

腹
囲
１　

減
ら
す
た
め
に
は
７
０
０

cm

０
k
c
a
l
減
ら
す
必
要
が
あ
り
ま

す
。
例
え
ば
、
今
ま
で
１
日
に
２
０

　

減
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

cm
　

現
実
に
は
こ
ん
な
に
上
手
く
は

い
か
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
毎
日
の

積
み
重
ね
が
１
カ
月
、
１
年
で
み
る

と
大
き
な
成
果
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
の
よ
う
に
お
菓
子
や
お

酒
は
や
め
た
く
な
い
か
ら
食
事
を

減
ら
そ
う
と
い
う
人
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
極
端
な
減
食
や
欠

食
は
か
え
っ
て
内
臓
脂
肪
を
増
や

す
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
規
則
正

し
い
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

基
本
に
ま
ず
は
食
事
以
外
の
間
食

や
清
涼
飲
料
水
、
お
酒
な
ど
の
と
り

方
か
ら
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

�

し
考
え
た
ほ
う
が
よ
さ
そ
う
で
す
。

　

お
菓
子
や
お
酒
を
全
部
や
め
る

の
が
一
番
よ
い
と
思
い
ま
す
が
、
な

か
な
か
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
そ

れ
で
、
毎
日
食
べ
て
い
た
お
菓
子
を

１
日
お
き
に
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。
す
る
と
、
ま
ん
じ
ゅ
う
１
個
１

８
０
k
c
a
l
と
し
て
、
１
カ
月
に

２
７
０
０
k
c
a
l
、
１
年
間
で
４

２
４
０
０
k
c
a
l
減
ら
す
こ
と

が
で
き
、
計
算
上
は
腹
囲
が
４
〜
５

　

減
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

cm
　

そ
れ
に
加
え
て
毎
日
飲
ん
で
い

た
ビ
ー
ル
を
週
2
回
や
め
た
と
し

た
ら
、
１
年
間
で
１
３
５
０
０
k
c

a
l
減
る
こ
と
に
な
り
、
腹
囲
が
2

Ａさんの食事記録（例）
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