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実
は
使
っ
た
こ
と
も
入
っ
た
こ
と

も
無
い
と
い
う
方
、
こ
の
機
会
に

総
合
体
育
館「
パ
ワ
デ
ー
ル
」を
利

用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ラ
ン
ニ
ン

グ
コ
ー
ス
・
プ
レ
イ
ル
ー
ム
・
体

力
測
定
室
な
ら
、
無
料
で
使
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

�
�
�
�
�

自
動
血
圧
測
定
機
、
握
力
計
、
身

長
計
、
体
脂
肪
計
、
背
筋
力
計
、

体
前
屈
計
等
が
あ
り
ま
す
。
自
分

の
体
の
状
態
を
確
認
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
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時
　時間

曜日

T R I U M P H
羽幌中学校卓球部

A面月
曜
日

羽幌高校羽球部

羽幌バドミントン愛好会
卓球友の会羽幌中学校排球部軟式ママテニスストロベリー’SB面

羽幌ミニバレーボール連盟
軟式ママテニス

清掃のため休館
A面火

曜
日 ファイターズB面

土現バドミントン愛好会

羽幌籠友会土現バドミン
トン愛好会A面水

曜
日 羽幌FC

羽幌中学校卓球部
ラベンダーズ

ストロベリー’S
B面

羽幌高校羽球部ピンポンクラブ

羽幌格斗クラブ羽幌道場A面木
曜
日 羽幌バドミントン愛好会

卓球友の会羽幌町ほっとクラブファイターズB面

羽幌籠友会
羽幌中学校卓球部

A面金
曜
日

羽幌高校羽球部

羽幌ミニバレーボール連盟羽幌中学校排球部ラベンダーズ
ストロベリー’S

B面
ピンポンクラブ

A面土
曜
日 たくっちFCB面

A面日
曜
日 B面
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一
周
１
５
５
ｍ
の
四
角
い
コ
ー
ス

で
す
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
だ
け
で
は
な

く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
も
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。
二
階
か
ら
ア
リ
ー

ナ
を
眺
め
な
が
ら
の
運
動
は
意
外

と
飽
き
ず
に
続
け
ら
れ
ま
す
。

　

分
か
ら　

分
以
上
継
続
す
る
と

1５

２０

有
酸
素
運
動
の
効
果
が
始
ま
り
脂

肪
が
燃
焼
さ
れ
ま
す
よ
。

�
�
�
�
�
�
�

エ
ア
ロ
バ
イ
ク
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
マ

シ
ン
、
ウ
エ
イ
ト
マ
シ
ン
な
ど
、

健
康
づ
く
り
の
軽
い
運
動
か
ら
本

格
的
な
体
力
ア
ッ
プ
・
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ま
で
、
自
分
に
合
わ

せ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
使
用
で
き
ま
す
。

専
門
員
に
よ
る
メ
ニ
ュ
ー
相
談
も

O
K
で
す
。

（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
の
利
用
に
は
、

１
日
１
０
０
円
か
か
り
ま
す
）

�
�
�
�
�
�

体
育
館
を
ご
利
用
の
お
子
さ
ん
連

れ
の
方
の
遊
び
場
と
し
て
開
放
し

て
い
ま
す
。

ア
リ
ー
ナ
の
夏
期
間
の
使
用
団
体

割
当
が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
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1　ランニングコース
2　トレーニング室
3　体力測定室
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