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�������☆

�����　長寿社会の中で心身の健康につと
　　　　　　めながら、生きがいのある幸せな
　　　　　　生活を送るため、新しい知識、技
　　　　　　術の習得に努める。

�����　中央公民館

�����　平成16年4月～平成17年3月まで

�����　①本　科　２カ年
　　　　　　②大学院　２カ年
　　　　　　③研修科　年限無し

�� � �　60才以上の方

�����　午前10時～午後3時まで(月2～3回)
　　※1回の学習は2時間です（午前）
　　※1回のクラブ活動は2時間です（午後）

���　３２時間
　　①介護・福祉 ②園芸 ③生け花 ④絵手紙
　　⑤軽スポーツ ⑥町外視察他

������　２２時間　　
　　※希望の多いものを取り入れます

�����　５８時間　
　　①修学旅行（2泊3日） ②大学農園
　　③大学祭 ④炊事遠足･運動会・球技大会 
　　⑤自治会活動（忘年・新年の集い）

�� � �　無料
　　※但し、学生自治会費・クラブ活動費・ 
　　　特別活動費に若干の経費を要します

�����　中央公民館（� 2-1178）へ

�����　3月31日�まで

平成16年度

������������������������������������������������������������������������������������������										
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�毎月第4日曜日は（2月22日）は中央公民館の休館日です。

会　　場　いずれも中央公民館大ホール
受 講 料　無料
対 象 者　１６歳以上の方（但し高校生は除く）
申 込 み　中央公民館（� 2-1178）へ
申込期限　３月１日�
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���������

　�開催日　3月3･9･12･16･19･23日　計6回

　�時　間　午後1時30分～3時30分
　�定　員　30名程度
　�講　師　前田　千鶴子　氏
　�持ち物　運動しやすい服装・運動靴 

�������

　�開催日　3月9・10・16・17・23・24日  計6回
　�時　間　午後7時～9時
　�定　員　20名程度
　�講　師　羽幌高校教諭　泉水　宏太　氏

　　　　　　羽幌高校教諭　山神　舞子　氏

　　　　　　　　　　　　　（ピアノ伴奏）
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�日程　2月24日�　午後7時～9時
�講師　オペラ歌手　大友　幸代　氏

　羽幌町焼尻生まれ。苫前町古丹別の小中学校
を卒業後、ウィーン国立音楽大学を首席で卒業
され、数々の国内外のコンサートにソリストと
して出演。ウィーンで長い間生活されているこ
とから、異文化の中での暮らしぶりを国際理解
という観点からお話いただくとともに､美しい
歌声もご披露して頂きます。

� ���������������������

�����������

�日程　3月4日�　午後7時～9時
�講師　教育長　遠藤　武夫　氏

　花や風景を描いてみましょう。
　講師からあらかじめ下絵を書いていただき､
それに色付けをします。
　２時間以内に仕上がるよう指導して頂きます。

��������������	
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�日程　3月9日�　午後7時～9時
�講師　トゥルーカラーズ　渡辺　朋代　氏

　カラーセラピーで色の不思議さを実感し､内
面から輝き、カラーコーディネートによって､
自分の選ぶ色で自分自身を表現｡色のパワーを
取り入れて素敵なライフスタイルを作りましう。

� ���������������������
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　　町内幼稚園・小・中・高校生の全国作品展
　　に入賞した作品を展示いたします。

【開催日】　３月10日～16日（7日間）
【場　所】　中央公民館展示ロビー

　

平
成　

年　

月
に
青
少
年

１５

１２

育
成
に
関
す
る
方
向
性
が
国

か
ら
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

内
容
と
し
て
は
、
人
生
の

3
分
の
1
に
相
当
し
、
人
格

の
基
礎
が
形
成
さ
れ
る
青
少

年
期
に
社
会
が
及
ぼ
す
様
々

な
問
題
を
的
確
に
捉
え
、
青

少
年
の
育
成
を
保
健
、
福
祉
、

教
育
、
労
働
、
非
行
対
策
な
ど

の
幅
広
い
分
野
に
わ
た
る
施

策
を
総
合
的
か
つ
効
果
的
に

推
進
す
る
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

最
近
、
マ
ス
コ
ミ
な
ど
で

青
少
年
の
様
々
な
問
題
が
報

道
さ
れ
て
お
り
、
問
題
行
動

の
若
年
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

報
道
が
あ
る
度
に
「
な
ぜ
」、

「
ど
う
し
て
」、「
昔
で
は
考
え

ら
れ
な
い
」、「
今
の
子
ど
も

は
・
・
・
」
な
ど
の
大
人
の
言

葉
が
聞
か
れ
ま
す
が
、
言
葉

の
終
わ
っ
た
後
に
感
じ
ら
れ

る
の
は
「
自
分
の
廻
り
で
は
そ

ん
な
こ
と
が
な
い
。
ま
し
て

自
分
の
子
ど
も
に
関
し
て

は
。」
と
い
う
雰
囲
気
で
す
。

今
の
青
少
年
を
育
て
た
の
は
、

ま
ぎ
れ
も
な
く
私
た
ち
大
人

で
あ
り
、
時
代
の
変
化
、
社
会

の
変
化
だ
け
が
悪
い
の
で
は

な
い
と
い
う
気
が
し
ま
す
。

問
題
が
報
道
さ
れ
る
度
に
「
家

庭
環
境
」
の
こ
と
が
必
ず
と

い
っ
て
よ
い
ほ
ど
話
題
に
上

が
り
ま
す
。

　

こ
ん
な
話
を
あ
る
講
演
会

で
聞
き
ま
し
た
。
自
分
の
親

に
対
し
て
「
あ
の
時
ぼ
く
を

怒
っ
て
く
れ
て
い
れ
ば
・
・
・
」

あ
る
施
設
に
入
所
し
て
い
る

若
者
の
言
葉
で
す
。
こ
の
言

葉
が
全
て
を
物
語
っ
て
い
ま

す
。

　

最
近
、
子
ど
も
同
士
の
間

で
ゲ
ー
ム
な
ど
に
「
金
銭
」
を

賭
け
て
遊
ん
で
い
る
子
ど
も

た
ち
が
い
る
と
い
う
話
を
聞

き
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
な
ど
で

楽
し
む
の
は
良
い
の
で
す
が
、

「
金
銭
」
を
賭
け
る
こ
と
に
は

問
題
が
あ
り
ま
す
。

　

先

に

述

べ

た
「
あ

の

時
・
・
・
」
に
な
ら
な
い
よ
う

に
家
庭
で
の
子
ど
も
の
様
子

を
注
意
し
た
い
も
の
で
す
。
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会　場　いずれも中央公民館小ホール
受講料　無料
対象者　町内に住む女性の方
申込み　中央公民館（� 2-1178）へ


