
う
や
く
暖
か
い
日
差
し
と

と
も
に
、
春
の
訪
れ
を
感
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

春
は
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
で
、

何
か
と
お
酒
を
飲
む
こ
と
が
多
く

な
る
シ
ー
ズ
ン
だ
と
思
い
ま
す
。
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お
酒
は
適
量
で
あ
れ
ば
ス
ト
レ

ス
解
消
や
食
欲
増
進
な
ど
健
康
に

よ
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
飲

み
す
ぎ
る
と
肝
臓
や
胃
腸
に
負
担

が
か
か
る
ほ
か
、
カ
ロ
リ
ー
や
糖

分
も
多
く
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、

生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
原
因

に
も
な
り
ま
す
。

��清水 雅代(保健師)
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一
般
に
体
重
が　

〜　
�
の
人

６０

７０

で
、
日
本
酒
1
合
を
分
解
す
る
の

に
、
約
3
時
間
か
か
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
過
度
の

飲
酒
は
、
二
日
酔
い
の
原
因
と
な

り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
急
性
ア
ル

コ
ー
ル
中
毒
を
起
こ
す
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
日
の
よ
う
に
長
年
飲

み
続
け
る
こ
と
で
、
脂
肪
肝
や
ア

ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
、
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
な
ど
の
健
康
障
害
を
引
き

起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。
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�

　

摂
取
し
た
ア
ル
コ
ー
ル
は
約　
２０

％
が
胃
か
ら
、
約　

％
が
小
腸
か

８０

ら
吸
収
さ
れ
、
肝
臓
で
二
酸
化
炭

素
と
水
に
分
解
さ
れ
、
汗
や
尿
、

呼
気
と
な
り
排
出
さ
れ
ま
す
。
処

理
で
き
る
量
を
超
え
た
ア
ル
コ
ー

ル
は
脳
や
全
身
へ
送
ら
れ
、
い
わ

ゆ
る「
酔
っ
た
」状
態
と
な
り
ま
す
。
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