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【おすすめレシピ】

������

年
末
、
和
食
が
ユ
ネ
ス
コ

無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ

れ
た
こ
と
が
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど

で
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ

ん
ご
承
知
の
と
お
り
和
食
は「
多
様

で
新
鮮
な
食
材
と
素
材
の
味
わ
い

を
活
か
す
」、「
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
、

健
康
的
で
あ
る
」、「
自
然
の
美
し

さ
を
表
現
す
る
」、「
年
中
行
事
と

の
関
わ
り
が
あ
る
」な
ど
の
特
徴
が

あ
る
世
界
に
誇
る
食
文
化
で
あ
り
、

一
汁
三
菜
の
食
事
は
栄
養
バ
ラ
ン

ス
も
理
想
的
で
日
本
人
の
長
寿
に

役
立
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
和

食
以
外
に
も
手
軽
に
い
ろ
い
ろ
な

料
理
や
食
材
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
、
和
食
離
れ
が
進
ん
で
い

る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
を

裏
付
け
る
よ
う
に
、
2
0
1
1
年

の
家
計
調
査
で
は
2
人
以
上
世
帯

の
パ
ン
の
支
出
額
が
米
の
支
出
額

を
上
回
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の

ご
家
庭
で
も
以
前
に
比
べ
る
と
主

食
が
ご
飯
の
回
数
が
減
り
、
パ
ン

の
回
数
が
増
え
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
特
に
若
い
世
代

で
は
味
が
淡
白
で
物
足
り
な
い
、

作
る
の
に
手
間
や
時
間
が
か
か
る
、

子
ど
も
が
洋
食
を
好
む
な
ど
の
理

由
か
ら
和
食
の
頻
度
が
減
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん

パ
ン
や
洋
食
が
悪
い
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
機
会
に
和
食

の
良
さ
を
見
直
し
、
次
の
世
代
に

も
伝
え
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
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３
月
３
日
は
桃
の
節
句
、
ひ
な

祭
り
で
し
た
。
み
な
さ
ん
の
ご
家

庭
で
は
ど
ん
な
料
理
を
食
べ
ま
し

�

た
か
？

　

昔
か
ら
ひ
な
祭
り
な
ど
の
ハ
レ

の
日
に
は
ち
ら
し
寿
司
の
よ
う
に

そ
れ
ぞ
れ
の
行
事
に
そ
れ
ぞ
れ
の

定
番
料
理
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

を
家
族
そ
ろ
っ
て
食
べ
る
こ
と
が

楽
し
み
で
も
あ
り
、
家
族
の
絆
を

深
め
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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