
中学校用

栄養価

赤の食品(たんぱく質・カルシウム) 緑の食品(ビタミン類) 中学生

主　食 お　　か　　ず 体体体体をつくるをつくるをつくるをつくる 体体体体のののの調子調子調子調子をととのえるをととのえるをととのえるをととのえる 基準基準基準基準８５８５８５８５0000KcalKcalKcalKcal

白玉汁白玉汁白玉汁白玉汁 ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　たけのこ　ながねぎ

いかのいかのいかのいかの天天天天ぷらぷらぷらぷら　　　　ボトルボトルボトルボトル醤油醤油醤油醤油 なると　いか　かまぼこ ごぼう　きりぼしだいこん 872

切切切切りりりり干干干干しししし大根煮大根煮大根煮大根煮 ひじき kcal

わかめとわかめとわかめとわかめと豆腐豆腐豆腐豆腐のののの味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ぎゅうにゅう　わかめ ながねぎ　はくさい　

鶏鶏鶏鶏のごまのごまのごまのごま醤油焼醤油焼醤油焼醤油焼きききき とうふ　とりにく ほうれんそう 866

白菜白菜白菜白菜のごまのごまのごまのごま和和和和ええええ kcal

肉団子肉団子肉団子肉団子とととと春雨春雨春雨春雨のスープのスープのスープのスープ ぎゅうにゅう　にくだんご はくさい　えのきたけ　にんじん

かにクリームコロッケかにクリームコロッケかにクリームコロッケかにクリームコロッケ　　　　ボトルボトルボトルボトル中濃中濃中濃中濃ソースソースソースソース かに　ベーコン しいたけ　キャベツ 891

キャベツとベーコンのソテーキャベツとベーコンのソテーキャベツとベーコンのソテーキャベツとベーコンのソテー kcal

じゃがいもとじゃがいもとじゃがいもとじゃがいもと揚揚揚揚げのげのげのげの味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ぎゅうにゅう　あぶらあげ ながねぎ　たまねぎ　きゅうり

ほっけのフライほっけのフライほっけのフライほっけのフライ　　　　ボトルボトルボトルボトル醤油醤油醤油醤油 ほっけ　ぶたにく 889

豚豚豚豚しゃぶサラダしゃぶサラダしゃぶサラダしゃぶサラダ kcal

フライドポテトフライドポテトフライドポテトフライドポテト((((塩味塩味塩味塩味)))) ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　もやし

キウイフルーツキウイフルーツキウイフルーツキウイフルーツ なると　 ながねぎ　はくさい　キウイ 848
しなちく(たけのこ)　 kcal

福神漬福神漬福神漬福神漬けけけけ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ

おおおお祝祝祝祝いデザートいデザートいデザートいデザート ふくしんづけ(なたまめ・なす・だいこん・れんこん) 957
kcal

大根大根大根大根のののの味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ぎゅうにゅう　さけ だいこん　にんじん　キャベツ

いかリングいかリングいかリングいかリング((((２２２２個個個個))))　　　　ボトルボトルボトルボトル醤油醤油醤油醤油 わかめ　あぶらあげ　いか もやし 858

キャベツのごまキャベツのごまキャベツのごまキャベツのごま酢和酢和酢和酢和ええええ ちくわ kcal

マカロニシチューマカロニシチューマカロニシチューマカロニシチュー ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　えだまめ

チキンナゲットチキンナゲットチキンナゲットチキンナゲット((((２２２２個個個個))))　　　　パックケチャップパックケチャップパックケチャップパックケチャップ とりにく　ツナ だいこん　きゅうり 870

大根大根大根大根サラダサラダサラダサラダ kcal

しゅうまいしゅうまいしゅうまいしゅうまい((((２２２２個個個個)))) ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん　たけのこ

バンサンスウバンサンスウバンサンスウバンサンスウ いか　えび　ロースハム はくさい　しいたけ　きゅうり 875
キャベツ kcal

バンバンジーサラダバンバンジーサラダバンバンジーサラダバンバンジーサラダ ぎゅうにゅう　ちくわ にんじん　ほうれんそう　ごぼう

焼焼焼焼きプリンタルトきプリンタルトきプリンタルトきプリンタルト とりにく　いか　えび ながねぎ　たまねぎ　しゅんぎく 861
kcal

すりすりすりすり身汁身汁身汁身汁((((あっちゃんあっちゃんあっちゃんあっちゃん味噌味噌味噌味噌)))) ぎゅうにゅう　とうふ にんじん　ながねぎ　だいこん

五目厚焼五目厚焼五目厚焼五目厚焼きききき卵卵卵卵 すりみだんご　たまご しいたけ　ごぼう　しらたき 845

きんぴらごぼうきんぴらごぼうきんぴらごぼうきんぴらごぼう kcal

キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ぎゅうにゅう　あぶらあげ キャベツ　しらたき　たまねぎ

かきかきかきかき揚揚揚揚げげげげ天天天天ぷらぷらぷらぷら
うどんうどんうどんうどん

こめ　じゃがいも　バター

こめあぶら　ミニパフェ

こめあぶら　さんおんとう

主　な　材　料　と　は　た　ら　き

体体体体をををを動動動動かすかすかすかす力力力力になるになるになるになる

ポークカレーポークカレーポークカレーポークカレー

ラーメン　じゃがいも

さんおんとう　

とんこつとんこつとんこつとんこつ
ラーメンラーメンラーメンラーメン
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20 金 ごはんごはんごはんごはん
こめ　ごま　こめあぶら
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19 木 こめあぶら　タルト
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鮭鮭鮭鮭わかめわかめわかめわかめ
ごはんごはんごはんごはん

こめ　こめあぶら　ごま

さんおんとう

パン　マカロニ　バター

月 ごはんごはんごはんごはん
こめ　ごまあぶら　ごま
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コッペパンコッペパンコッペパンコッペパン
パン　はるさめ　

10

献　　　立　　　名

ごはんごはんごはんごはん
こめ　しらたまもち　ごま

４４４４月月月月　　　　学 校 給 食 予 定 献 立 表学 校 給 食 予 定 献 立 表学 校 給 食 予 定 献 立 表学 校 給 食 予 定 献 立 表

こめ　じゃがいも

　　２０１２    羽幌町市街地区学校給食センター

黄の食品(炭水化物･脂質)

うどん　さんおんとう

こめあぶら　ごま

中華丼中華丼中華丼中華丼
こめ　こめあぶら

さんおんとう　かたくりこ

はるさめ　ごまあぶら

ソフトソフトソフトソフト
フランスパンフランスパンフランスパンフランスパン

キャベツのキャベツのキャベツのキャベツの味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ぎゅうにゅう　あぶらあげ キャベツ　しらたき　たまねぎ

鮭鮭鮭鮭のののの塩焼塩焼塩焼塩焼きききき さけ　ぶたにく にんじん 856

肉肉肉肉じゃがじゃがじゃがじゃが kcal
いちごジャムいちごジャムいちごジャムいちごジャム＆＆＆＆マーガリンマーガリンマーガリンマーガリン　　　　野菜野菜野菜野菜スープスープスープスープ ぎゅうにゅう　ウィンナー たまねぎ　にんじん　セロリ

えびグラタンえびグラタンえびグラタンえびグラタン えび　チーズ だいこん　りんご　なし　もも 942

フルーツフルーツフルーツフルーツ白玉白玉白玉白玉 みかん kcal

にらとにらとにらとにらと卵卵卵卵のスープのスープのスープのスープ ぎゅうにゅう　たまご にら　たまねぎ　しいたけ

チンジャオロースーチンジャオロースーチンジャオロースーチンジャオロースー ぶたにく　ロースハム たけのこ　ピーマン　パプリカ 925

中華春雨中華春雨中華春雨中華春雨サラダサラダサラダサラダ きゅうり　にんじん kcal

いももちいももちいももちいももち ぎゅうにゅう　ぶたにく しなちく(たけのこ)　にんじん

いちごゼリーいちごゼリーいちごゼリーいちごゼリー なると たまねぎ　はくさい　ながねぎ 876
kcal

玉玉玉玉ねぎとねぎとねぎとねぎと豆腐豆腐豆腐豆腐のののの味噌汁味噌汁味噌汁味噌汁 ぎゅうにゅう　とうふ たまねぎ　ながねぎ　はくさい

さばのさばのさばのさばの味噌煮味噌煮味噌煮味噌煮 あぶらあげ　さば 851

白菜白菜白菜白菜のおひたしのおひたしのおひたしのおひたし kcal

平　均

880

kcal

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　物資物資物資物資のののの都合等都合等都合等都合等によりによりによりにより、、、、予告予告予告予告なしになしになしになしに献立献立献立献立をををを変更変更変更変更するするするする場合場合場合場合がありますががありますががありますががありますが、、、、ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください

学校給食は、おなかを満たすだけの食事ではありませ

ん。バランスの良い食事を提供することで子どもたち

の成長に見合った栄養を確保し、心身の成長を図るこ

とはもちろん、正しい食事のあり方やマナー、そして

社交性を学んだりする時間でもあります。

今年度もよろしくお願いいたします！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食給食給食給食にににに関関関関するごするごするごするご意見意見意見意見・ご・ご・ご・ご要望要望要望要望、、、、ごごごご不明不明不明不明なななな点点点点などありましたらなどありましたらなどありましたらなどありましたら、、、、給食給食給食給食センターセンターセンターセンター((((℡℡℡℡62626262----1667166716671667))))住出 住出 住出 住出 までおまでおまでおまでお問問問問いいいい合合合合わせくださいわせくださいわせくださいわせください。。。。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳はははは毎日毎日毎日毎日つきますつきますつきますつきます

23 月 ごはんごはんごはんごはん
こめ　じゃがいも

こめあぶら　さんおんとう

パン　ジャム

しらたまもち

25 水

26 木

24 火

27 金 ごはんごはんごはんごはん
こめ　じゃがいも

食食食食パンパンパンパン

ごはんごはんごはんごはん

塩塩塩塩ラーメンラーメンラーメンラーメン

こめ　かたくりこ　

こめあぶら　はるさめ

こめ　ラード　いももち

こめあぶら　ゼリー

今年度もよろしくお願いいたします！


