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ま
た
、
ひ
と
つ
だ
け
行
う
の
で

は
な
く
、
複
合
的
に
行
う
と
よ
り

効
果
的
で
す
。
し
か
し
、
重
篤
な

高
血
圧
や
他
の
病
気
が
あ
る
場
合
、

勧
め
ら
れ
な
い
内
容
も
あ
る
た
め
、

主
治
医
と
相
談
し
て
行
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
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生
活
習
慣
が
改
善
さ
れ
て
も
血

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

高
血
圧
治
療
の
目
的
は
、
血
圧

を
下
げ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
将
来
の
心
臓
病
や
脳
卒
中
、

血
管
の
病
気
な
ど
の
合
併
症
を
防

ぐ
こ
と
で
す
。
他
の
病
気
で
治
療

中
の
方
も
血
圧
を
維
持
・
改
善
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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高
血
圧
の
治
療
は
、
基
本
的
に

は
生
活
習
慣
の
改
善
が
中
心
で
す
。

内
服
治
療
を
し
て
い
る
か
ら
と

い
っ
て
生
活
習
慣
を
改
善
し
な
く

て
よ
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
前
号
・
前
々
号
の
内
容
を

参
考
に
次
の
こ
と
を
心
が
け
し
ま

し
ょ
う
。
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圧
が
下
が
ら
な
い
場
合
や
、
は

じ
め
か
ら
血
圧
が
1
6
0
以
上

と
高
く
危
険
因
子
も
あ
る
場
合

は
、
降
圧
剤（
血
圧
を
下
げ
る

薬
）に
よ
る
治
療
が
行
わ
れ
ま

す
。
降
圧
剤
に
は
た
く
さ
ん
の

種
類
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
症

状
や
持
病
に
合
わ
せ
て
処
方
さ

れ
ま
す
。

　

薬
を
正
し
く
服
用
す
る
こ
と

で
血
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

ま
す
が
、
飲
み
方
を
間
違
え
る

と
危
険
で
体
の
変
調
を
き
た
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
医
師
の
指
示
を
守
っ
て
薬

を
飲
み
ま
し
ょ
う
。
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※
危
険
因
子
〜
高
齢
、
喫
煙
、
肥
満
、

脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
、
メ
タ
ボ
、
慢

性
腎
臓
病
、
心
血
管
病
、
家
族
歴
な
ど

年　

月
か
ら
シ
リ
ー
ズ
で

11
血
圧
の
原
因
や
予
防
法
な

ど
を
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
月
が
最
後
で
す
。
今
回
は
高
血

圧
の
治
療
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
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日
本
高
血
圧
学
会
の
高
血
圧
治

療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
る
と
、
収

縮
期（
上
の
）血
圧
1
3
0
以
上
、

拡
張
期（
下
の
）血
圧　

以
上
で「
正

85

常
高
値
血
圧
」に
分
類
さ
れ
、
高
血

圧
以
外
の
危
険
因
子�

が
あ
る
と

治
療
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　

し
か
し
、
治
療
の
必
要
性
や
治

療
方
法
は
個
々
で
異
な
る
た
め
、

自
宅
な
ど
で
定
期
的
に
血
圧
を
測

り
、
血
圧
値
が
高
い
状
態
が
続
く

よ
う
で
あ
れ
ば
医
師
へ
相
談
す
る


