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わ
た
し
た
ち
の
生
活
に
水
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
食
事
や
洗
濯
な
ど

生
活
で
使
っ
た
水
は
汚
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
の
汚
れ
た
水
を
そ
の
ま
ま
川
や

海
に
流
し
て
し
ま
う
と
、
わ
た
し
た
ち

の
生
活
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

下
水
道
は
、
汚
れ
た
水
を
道
路
な
ど

の
地
下
を
通
っ
て
い
る
下
水
道
管
に
集

め
、
下
水
処
理
場
で
き
れ
い
な
水
に
し

て
か
ら
川
へ
放
流
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
海
や
川
の
水
質
が
保
た
れ
、
自

然
環
境
が
守
ら
れ
ま
す
。
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各
家
庭
か
ら
の
雑
排
水
（
台
所
や
風

呂
な
ど
）
が
直
接
下
水
道
管
に
流
れ
る
こ
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水
は
生
命
を
は
ぐ
く
む
源
で
す
。
下
水
道
は
水
洗
ト
イ
レ
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、
水
質
保

全
や
環
境
問
題
に
通
じ
て
い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
が
生
活
の
中
で
使
っ
た
後
の
汚
れ
た
水
の

行
き
先
を
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
き
れ
い
な
水
を
未
来
に
引
き
継
ぐ
た
め
、
下
水
道

に
接
続
さ
れ
た
方
も
、
接
続
し
て
い
な
い
方
も
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
で
、
ハ
エ
な
ど
の
発
生
を
防
ぎ
、
伝
染

病
の
予
防
に
役
立
ち
、
ま
た
、
側
溝
か
ら

の
臭
気
も
な
く
な
り
、
街
全
体
の
衛
生
環

境
を
よ
く
し
ま
す
。
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平
成　

年　

月
か
ら
公
共
下
水
道
の

14

10

供
用
が
は
じ
ま
り
、
今
年
で
9
年
に
な

り
ま
す
。
昨
年
度
末
ま
で
に
、
町
全
体

の
人
口
の
約
８
割
の
み
な
さ
ん
が
下
水

道
へ
の
接
続
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
下
水
道
普
及
率　

・
１
％
）
し
か
し
、
実

８０

際
に
下
水
道
に
接
続
さ
れ
て
い
る
の
は
、

そ
の
う
ち
の
約
５
割
（
水
洗
化
率
は　
５１

％
）
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

下
水
道
が
整
備
さ
れ
て
も
、
各
家
庭

が
、下
水
道
に
接
続
し
な
け
れ
ば
街
全

体
の
環
境
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
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下
水
道
に
接
続
す
る
と
、
ト

イ
レ
が
水
洗
化
さ
れ
、
衛
生
的

で
快
適
な
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
自
然
環
境
を
守
る
こ
と
に

通
じ
て
い
ま
す
。

　

く
み
取
り
便
所
や
単
独
処
理

浄
化
槽
を
使
用
さ
れ
て
い
る
場

合
は
、
ト
イ
レ
以
外
の
台
所
や

風
呂
な
ど
か
ら
の
家
庭
用
雑
排

水
は
側
溝
を
通
り
、
そ
の
ま
ま

川
や
海
に
放
流
さ
れ
て
い
ま
す
。

　　

衛
生
的
で
快
適
な
暮
ら
し
と
、

大
切
な
自
然
環
境
を
守
る
た
め

に
、下
水
道
へ
の
接
続
に
つ
い
て

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

下
水
道
の
計
画
区
域
内
の
建
物
の
所
有
者
に
は
、

下
水
道
法
に
よ
り
、
供
用
開
始
か
ら�
�
�
�
�
、

く
み
取
り
便
所
を
水
洗
便
所
に
改
造
し
、
風
呂
や

台
所
な
ど
か
ら
の
生
活
雑
排
水
を
公
共
下
水
道
へ

接
続
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。　

　

コ
な
ど
は
詰
ま
り
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
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ガ
ソ
リ
ン
、
石
油
、
シ
ン
ナ
ー
類
な
ど
揮

　

発
性
の
高
い
危
険
物
を
流
す
と
爆
発
を
起

　

こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。
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計
画
区
域
外
の
み
な
さ
ん
に
は
、
水

質
を
守
る
た
め
、
合
併

浄
化
槽
の
設
置
を
推
進

し
て
い
ま
す
。
町
の
補

助
金
制
度
が
あ
り
ま
す

の
で
、
活
用
し
て
設
置

し
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
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く
み
取
り
便
所
と
同
様
に
３
年
以
内
の
接
続
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。
下
水
道
法
に
は
期
限
は
定

め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
接
続
は
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
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下
水
道
に
接
続
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、

な
ん
で
も
流
し
て
い
い
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
下
水
管
が
詰
ま
っ
た
り
、
浄

化
処
理
に
多
額
の
費
用
が
か
か
る
原
因

に
も
な
り
ま
す
。

　

下
水
道
は
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
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下
水
管
の
中
で
せ
っ
け
ん
と
油
が
化
合
し

　
 
て
固
ま
り
詰
ま
っ
た
り
、
処
理
場
の
機
能 

    
を
低
下
さ
せ
ま
す
。
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水
に
溶
け
な
い
紙
や
、
紙
お
む
つ
、
タ
バ
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�建設水道課土木係 � 62-1211(内線325.323)

�������	
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�町民課環境衛生係 � 62-1211(内線105)

62-2027南７の５  サワスイ (有）

62-1816北３の２  (株）道北土木

62-2166南大通5  (株）北一組

62-1719南１の６  (株）工藤工務所

62-1054栄町  (有）山口興業

62-3069幸町  (有）逢坂建設

62-2556南４の５  (有）長谷川組

62-2656南３の６  梅田建設

64-2688苫前町字苫前  北開建設工業 (株）

62-5888南大通２  (有）羽幌水道設備

62-3309北４の２  鈴木住設機器

 �������������������        ����������
62-2450南町  (株）水上建設工業所

62-1844南６の５  (有）石川土木工業

62-1302幸町  (株）行町工業所

62-1600南１の１  (有）マツダ興業

62-2864幸町  (有）芳賀建設

62-2439南町  (有）山岸建設

62-1743南５の２  (株）河野建設

62-2217北大通３  (株）土屋建設

42-3311留萌市栄町  (株）ハチロ

62-3592北大通１  北日本設備 (株）

62-5031幸町  (有）イワサキ設備機器

65-3156苫前町字古丹別  (有）エンジニヤ商会
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基
本
的
に
は
、
ト
イ
レ
も
台
所
も
風
呂
も
一
緒
に

す
べ
て
の
水
周
り
の
接
続
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
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下水道キャラクター
スイスイくん

【 合併浄化槽設置補助金限度額 】
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1,792,00089.6 295.72 南町4番地7�

1,792,00089.6 295.73 南町4番地9�

1,792,00089.6 295.72 南町4番地10�

1,546,00089.7 296.25 南町4番地12�

1,552,00090.1 297.40 南町4番地13�

1,558,00090.4 298.53 南町4番地14�

3,017,000176.2 581.73 南町16番地167�

2,328,000129.0 425.77 南町16番地168�

2,539,000140.7 464.34 南町16番地169�

3,098,000115.9 382.57 南6条6丁目9番地1�

3,098,000115.9 382.56 南6条6丁目11番地1�

3,100,000113.1 373.41 南6条6丁目13番地�

2,791,000154.5 509.56 栄町103番地43�

2,205,000128.5 424.28 栄町104番地33�

2,205,000128.5 424.27 栄町104番地34�

2,205,000128.5 424.29 栄町104番地35�

　

町
で
は
、
住
宅
用
地
と
し
て
土
地　

区
16

画
を
売
り
払
い
ま
す
。
購
入
を
希
望
さ

れ
る
方
は
売
り
払
い
条
件
に
し
た
が
っ

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
区
画
や
価

格
な
ど
は
表
ま
た
は
地
図
参
照
）
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羽
幌
町
民
で
平
成　

年
9
月　

日

26

30

　

ま
で
に
住
宅
建
設
に
着
手
で
き
る
方

　

と
し
ま
す
。

�
　

1
区
画
に
二
人
以
上
の
申
し
込
み

　

が
あ
っ
た
場
合
は
抽
選
に
よ
り
購
入

　

予
定
者
を
決
定
し
ま
す
。

�
　

購
入
予
定
者
が
決
定
し
た
ら
売
買

�������	
��
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��

　

契
約
を
行
い
、
手
付
金
と
し
て　

万
円

20

　

を
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

�
　

購
入
予
定
者
が
住
宅
建
設
の
た
め

　

の
建
築
確
認
申
請
ま
た
は
住
宅
資
金

　

の
申
し
込
み
を
し
た
後
、
売
払
価
格
か

　

ら
手
付
金
を
差
引
い
た
残
額
を
納
め

　

て
い
た
だ
き
土
地
の
所
有
権
を
移
転

　

し
ま
す
。

�
�
�
�

　

役
場
財
務
課
へ
申
込
用
紙
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
財
務
課
に

用
意
し
て
あ
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

土
地
の
状
況
や
区
画
の
境
界
な
ど
、
事

前
の
現
地
確
認
も
随
時
受
付
け
ま
す
。
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平
成　

年
9
月　

日（
金
）

２３

16

　

た
だ
し
、
今
回
の
売
り
払
い
で
残
区
画

が
生
じ
た
場
合
は
、
期
限
後
も
随
時
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
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財
務
課
財
政
係

　
�
 
6
2
・
1
2
1
1

　
　
　
　
（
内
線
2
5
1
・
2
5
9
）
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今
年
度
の
町
政
懇
談
会
の
ス
タ
ー
ト
は
、

羽
幌
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
み
な
さ
ま

を
対
象
に
、
７
月　

日
老
人
憩
い
の
家
で

27

開
催
。　

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

43

　

町
か
ら
は
舟
橋
町
長
と
課
長
他　

名
が

10

出
席
。
町
長
は
「
普
段
思
っ
て
い
る
こ
と
を

ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
」と
挨

拶
。
は
じ
め
に
、
町
か
ら
、
建
設
の
始
ま
っ
た

新
火
葬
場
と
、
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

に
つ
い
て
を
話
題
提
供
と
し
て
説
明
。
そ
の

後
、
な
ご
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
フ
リ
ー

ト
ー
ク
で
懇
談
し
ま
し
た
。
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・
町
道
の
草
刈
や
橋
に
つ
い
て

・
シ
カ
対
策
、ハ
ン
タ
ー
の
育
成
に
つ
い
て

・
地
デ
ジ
対
応
に
つ
い
て

・
老
人
憩
い
の
家
の
備
品
、
設
備
の
要
望

・
南
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
ト
イ
レ
の
水
洗
化
要
望

・
羽
幌
の
お
祭
り
に
つ
い
て

・
旧
道
立
病
院
跡
地
に
つ
い
て

・
朝
日
公
園
（
菖
蒲
園
）
に
つ
い
て
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羽幌町では、毎年防災週間（８月30日～９月5日）にあわせ防災訓練を実施しています。今年は、川北地区

にお住まいのみなさんを対象に、津波を想定した避難訓練を実施します。

地震や津波による人的な被害を最小限にするために、非常時の避難や対応を訓練し、防災力を高めましょう。

�

川南地区を対象に実施した
平成20年防災訓練での避難訓練の様子
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��������� 0164-62-1211 内線211．2１２
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�　泌尿器科第４金曜日は、祝日のため休診となります。

�������������������	
����������������������	�����������������

���������������北海道立羽幌病院 � 0164-62-6060　 http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/hbb/
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平
成　

年
春
の
褒
章
で
、
須
郷
年
枝
さ
ん
が
藍
綬
褒
章
を

23

受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

東
京
で
の
授
章
式
に
、
都
合
に
よ
り
欠
席
さ
れ
た
た
め
、
７

月　

日
中
央
公
民
館
で
、
旭
川
保
護
観
察
所
所
長
か
ら
伝
達
さ

29
れ
ま
し
た
。
藍
綬
褒
章
は
公
共
活
動
に
著
し
く
貢
献
し
た
人

に
贈
ら
れ
る
章
で
す
。

　

羽
幌
町
か
ら
は
栄
誉
を
た
た
え
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
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の
は
直
腸
や
左
側
結
腸
で
す
。
特

に
血
便
が
多
く
見
ら
れ
る
た
め
痔

と
勘
違
い
し
な
い
よ
う
注
意
が
必

要
で
す
。
�
�
�
�
�

　

ま
た
、
初
期
に
は
自
覚
症
状
が

な
い
場
合
も
多
い
の
で
、
年
に
1

回
は
が
ん
検
診
を
受
け
、
早
期
発

見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

一
般
的
に 
便  
潜
血 
検
査
を
行
い
、

べ
ん 
せ
ん
け
つ

こ
の
検
査
で
陽
性
に
な
る
と
全
大

で
す
。

　

食
生
活
の
欧
米
化
で
肉
類
な
ど

の
脂
肪
を
多
く
摂
り
、
発
が
ん
物

質
を
排
出
す
る
働
き
を
も
つ
食
物

繊
維
の
豊
富
な
野
菜
や
穀
類
、
き

の
こ
類
な
ど
を
食
べ
な
く
な
っ
た

た
め
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　　　

大
腸
が
ん
は
、
発
生
場
所
に
よ

り
症
状
が
異
な
り
ま
す
。

　

排
便
に
関
係
す
る
症
状
が
多
い

在
、
日
本
人
の
死
因

ト
ッ
プ
は
が
ん
で
す
が
、

部
位
別
に
み
る
と
減
っ
て
い
る

が
ん
と
増
え
て
い
る
が
ん
が
あ

り
ま
す
。
な
か
で
も
大
腸
が
ん

は
増
加
の
一
途
を
た
ど
り
、
近

い
将
来
、
が
ん
死
因
の
ト
ッ
プ

に
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　　　

大
腸
が
ん
が
増
え
続
け
る
1

番
の
理
由
は
、
食
生
活
の
変
化

�

腸
内
視
鏡
検
査
な
ど
の
精
密
検
査

が
行
わ
れ
ま
す
。��
�
�
�

　　

羽
幌
町
が
行
う
大
腸
が
ん
検
診

は
便
潜
血
検
査
の
み
で
、
毎
回
多

く
の
方
が
受
診
し
て
い
ま
す
が
、

精
密
検
査
受
診
率
を
み
る
と
、
他

の
が
ん
に
比
べ
低
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。
�
�
�
�
�
�
�

　

検
診
を
受
け
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
大
事
で
す
が
、
よ
り
詳
し
い
検

査
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
は
、
必

ず
病
院
を
受
診
し
、
早
期
治
療
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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��上西 由加子(保健師)
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肛門から内視鏡を挿入し、大腸全体を
内視鏡で観察する検査
※良性か悪性かを判定

肛門からチューブを挿入し、バリウム
と空気を入れて大腸の全部位を撮影す
る検査  ※小さながんやポリープも発見可

便の中の血液を調べ、大腸内の出血の
有無を調べる検査
※陽性の場合はさらに詳しい検査が必要
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�　インターハイ陸上競技円盤投げに北

海道代表として出場する羽幌高校3年の

坂井かりんさんが、舟橋町長らを訪れ、

大会での健闘を誓いました。(����)

�　羽幌高校学校祭恒例の仮装パレード

が行われました。雨の中、趣向を凝ら

した装いの生徒たちが高校からレスト

パークまでを歩き、観客から拍手と声

援がおくられていました。(����)

�　姉妹都市提携を結んでいる石川県内

灘町の太鼓団体一行が来町し、羽幌オ

ロロン太鼓の会と交流を深めました。

演奏会では、両町の子どもたちが素早

いバチさばきと迫力ある音の響きで客

席を魅了しました。(��������)

�　「焼尻めん羊まつり」が開催されまし

た。来場者は、焼尻サフォーク肉を

バーベキューで味わったほか、同時開

催の「よさこいソーラン祭りin焼尻」も

華を添え、会場はお祭りムード一色に

染まりました。(�����)

�　「日本一の味覚！天売ウニまつり」が

開催されました。用意された生ウニは

総量600kg。格安で販売されるとあって

テントには次々と買い求める観光客の

姿が見られました。(�������)

�　羽幌青年会議所主催の「なりたい自

分になる！プロジェクト」が行われまし

た。羽幌中学校3年生が、地元で働く卒

業生とのグループワークを通して将来

の夢や就きたい職業など意見交換しま

した。(����)
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��にんじんを3mm程度の輪切りにし、5分ほど茹でる。にんじんが茹で上がる10
　秒前にさやえんどうを入れ、一緒に茹でて冷ましておく。にんじんは型抜きし、　
　さやえんどうはせん切りにする。
�　卵に砂糖と塩を加え、炒り卵をつくる。
�　ごはんにちりめんじゃこ、白ゴマを加え、よく混ぜ合わせる。
�　型にラップを敷いて、炒り卵を入れる。
�　�のごはんの半分の量を入れ、鮭フレーク、さやえんどうを重ねる。
�　残りのごはんを入れ、ラップをして手で押す。 
�　カップをひっくり返して中身を皿にのせ、ラップをはずす。
�　さやえんどうと型抜きをしたにんじんを飾り、できあがり。

�������	������������	
���������������

� � � � � � � 	 
 � �
　食育をテーマに親子で作れる簡単料理を隔月で紹介しています。
　幼児期から食べものをバランスよく食べるため、さまざまな知識を身につけることが必要で
す。親子で一緒に料理を作って、食べることを通して「食」を楽しむ気持ちや食べものの大切
さなどを育みましょう。

� �����������������
� � � � � � � 	 
 � �  �� �

うすぐ夏休みも終わって

しまいますが、夏休みの間

はいつもよりも夜更かししたり、

朝起きる時間が遅くなったりして

いませんか？寝る時間が遅くなる

と夕食後に夜食を食べてしまった

り、朝に食欲がなく朝食を欠食し

てしまうなど食事リズムが乱れる

原因になります。

　朝食を食べない子どもは、体の

だるさや疲れやすさを感じる割合

が高く、学科の正解率も低い傾向

にあるといわれています。また、

朝食をとる子ほど体力テストの結

果がよく、食事が脳や身体に大き

く関係していることもわかってい

ます。

　夏休みが終わっても元気で過ご

すために、まずは早起きの習慣を

つけましょう。朝早く起きると夜

も早く眠たくなる、早寝をすると

朝早く目が覚めるので、朝食もお

いしく食べることができますよ。

�������������������

ほぼ毎日といっていいほどケンカをしてしまう3兄弟。男の子らしく元気で活発な様子が伝
わってきますね。幼稚園に通う蓮くんは、双子の兄弟の仲介役もこなす優しいお兄ちゃんです。
将来の夢ももう決まっているということで、これからがますます楽しみですね。
3人とも料理をするのは初めてで最初から興味津々でした。作り方を教わるやいなや手が飛び
出てきて、あっという間に完成、見事な男の料理を見せてくれました。

�����������(�) �������
れん

���� ���(�) ��������
ゆうき

���� ���(�)
えいき

����������

（炒り卵）
卵 ・・・・ ２コ　　
砂糖 ・・・ 小さじ２
塩 ・・・・ ひとつまみ
油 ・・・・ 適量

ごはん ・・・・・・・ 400ｇ
ちりめんじゃこ ・・・ 大さじ２
白ゴマ ・・・・・・・ 小さじ２
鮭フレーク ・・・・・ 30ｇ
にんじん ・・・・・・ 25ｇ 
さやえんどう ・・・・ 12枚 

��������	
��

�� � 親子で一緒に料理を作り、試

　　食。「食」について学ぶ。

�� � 町内在住の小学生以下のお子

　　さん（きょうだいも可）とその親

�� � すこやか健康センターへご連

　　絡ください。

�������	
�����

� �������	
�福祉課保健係（すこやか健康センター内）　� 62-6020 ／ � f-hoken@town.haboro.lg.jp

�
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��������
� 0164-��������������
� s-kouhou@town.haboro.lg.jp

犬
の
風
太
が
大
好
き
！
い
つ
も
仲

良
し
。
世
話
は
望
愛
に
任
せ
て
ね
。

よ
く
食
べ
よ
く
遊
び
よ
く
寝
る
！

毎
日
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。

�����    ちゃん (1才10カ月） 
のあ

父　誠さん
母　貴子さん 

������     くん (1才8カ月） 
しんいちろう

父　雅史さん
母　由妃さん 

��������	
��������	
��������
絵本の読み聞かせをしています。
紙芝居や楽しい遊びもありますよ。気軽にご参加ください。
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�����
群　ようこ　著

�������
青山　文平　著

�������	

渡部　和泉　著

���������
ほし　みつき　著

�������
岡本　信明・川田洋之助　監修

�������	
��
イワミ＊カイ　著

��������	
����
emico　著

�������	

小学館

�������	�
佐々木　マキ　作

�������	
�����
スーザン・プライス　作　

�������	
������
ジュリア・ゴールディング　作

��������
新井　洋行　作

��������	
わたなべゆういち　作

�������	
����
岡島　秀治　監修

����

����

   「美人に見える前髪は7:3」「表情豊か
な女がたるまないワケ」など美の基礎
能力を段違いに底上げします。シーン
によって自分の顔を選べるようにな
る、あなたをかわいくする一冊です。

   切り絵はモノクロの世界が生み出す
不思議な世界。大いなる創造と感動
とその余韻を与える切り絵の独特な
奥深さを知る著者が、ふるさと北海
道の建物や風景を切り抜いた作品集。

�������������� ���������������	����

�������	
��
村田 武雄　著

�������	
���

������ 神崎 恵　著

����������	
����������

����KAGEROU  (斎藤智裕)
��  地のはてから  (乃南アサ)
��  カッコウの卵は誰のもの  (東野圭吾) /  四十九日のレシピ (伊吹有喜)
         通りゃんせ  (宇江佐真理)  /  誇り  (今野敏)
��� カウントダウン  (佐々木譲) / 灰色の虹  (貫井徳郎) /  沈黙の檻  (堂場瞬一)
���� Nのために  (湊かなえ) / ゆんでめて  (畠中恵)  / 特異家出人 (笹本稜平) 
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　６月から7月にかけて緑町や南町など市街地付近で
ヒグマの足あとが相次いで確認されました。幸い、事
故には至っていませんが今後も十分な注意が必要です。
　町では、引き続き注意看板の設置、猟友会羽幌支部
の協力のもと付近のパトロールを実施しますが、足あ
とやフンを発見したり、ヒグマを目撃した場合は役場
産業課（� 62-1211）または警察署
（� 62-1110）にご連絡ください。

�������	
��

�������	
���������������������� !"#$%&'()*+,-./0123456
しあわせ

�������	
��������������������������	� ��������

�������	
����������������	���������	��� �!

� 0164-62-1211(代表)
� ������������	�
����		�������
� ���������	�
�������������

�������	
�������

　9月9日の「救急の日」。消防署では救命講習会を開催
します。家族や同僚が急に倒れたり怪我におそわれた
時、助けるのも助けられるのもその場に居合わせた
「あなた」です。ぜひ受講してください。

���9月9日(金)　午後6:00～午後9:00
���消防署2階 会議室
���中学生以上
����無料
����止血法
　　　・心肺蘇生法
　　　・ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の使い方
�����30人
����受講者全員に交付

�������	


　北留萌消防組合消防署警防課救急係 � 62-1246

�����������	「�������	
」

　海や川でサケ・マスを違法に採捕すると法律や規則
で罰せられます。違反者はその内容に応じ、法令で最
高3年以下の懲役または200万円以下の罰金を受けるこ
とがあります。
　密猟者を発見した場合は漁協（� 62-1291）または警
察署（� 62-1110）に
ご連絡ください。

��������	
���

�������

　産業課水産係 � 62-1211 (内線344)

�������	
���������

�������

　産業課林務畜産係 � 62-1211 (内線350)

�����緑町の山林、道路上���6月28日(火)  早朝

���前足幅約12cm、爪からの長さ22cm

���町道栄町・中央連絡線を苫前方向の草やぶに向かって足

あとがついていた。

�����南町の畑地（旧線路跡地）���7月3日(日)  夕方

���前足幅約12cm

���旧線路跡地方向の雑木林から侵入、中間ほどでUターン

して雑木林方向に戻ったもよう。

※ヒグマは夕方、夜間、早朝に活動が盛んになります。
ヒグマとの事故を避けるため、できるだけ明るい時間
帯に行動する、今まで安心と思われた場所にも注意す
ることを心がけましょう。

�������	
���������

　羽幌警察署並びに消防署から7月における各件数な
どのお知らせです。

����

�������	
�����������

　　　1件)(　　　0件発 生 件 数

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　1人)(　　　0人負 傷 者

������

�������	
�����������

　　209件)(　　　30件救 急 出 動

　　211人)(　　　32人搬 送 人 員

　　　2件)(　　0件火 災 件 数

10,092千円)(　0円損 害 額

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　1人)(　　　0人負 傷 者

��������	
��������������

　個人事業税とは、道内に事務所または事業所があり

個人で事業を行っている方に対して課税される税金で

す。納期限までに忘れずに納税しましょう。

　なお、納税には便利な口座振替をご利用ください。

�������留萌振興局地域政策部税務課
　（課税に関すること） � 0164-42-8417
　（納税に関すること） � 0164-42-8418

【�������������	
����】
 ※8月27日は土曜日のため ��������に開設します

���������	
�������������
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������������������	
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　8月はお盆の帰省や行楽など、運転の機会が増える

とともに、その解放感からスピードを出し過ぎたり長

距離運転の疲労が原因となる重大事故が多発するおそ

れがあります。

　運転される方は、次のことに注意しましょう。

�������	

　お盆時期は渋滞の発生も予想されます。余裕のある

計画を立てましょう。

�������	
��������

　運転中に少しでも疲れや眠気を感じたら、無理をし

ないで休憩しましょう。長時間運転する時は、少なく

とも2時間に一度は休憩しましょう。

�������	
�������

　車に乗ったらまずシートベルトを着用しましょう。

「後ろの席は安全」という考えは、大きな間違いです。

��������	
�

������

　羽幌警察署 � 62-1110

�������	
�

　例年、無宗教形式で実施している羽幌町戦没者追悼

式を次のとおり執り行います。

　式典に参列できない場合は、当日の「黙祷」にご協

力をお願いします。

���8月20日(土)

���中央公民館大ホール

���・開式　午前9:55（受付は午前9:00から）

　　　・黙祷　午前10:00　�������	
��

�������羽幌町戦没者追悼式実行委員会事務局
　福祉課社会福祉係 � 62-1211(内線123)



山本裕美子 はたのぼる

���������������	


　地域全体で福祉を考える場として子どもからお年寄
りまでみなさんが交流を深めることを目的に、今年も
ふれあい広場を開催します。

���9月11日(日)　午前10:00
���レストパークはぼろ周辺
※雨天時は旧町民体育館、勤労青少年ホーム駐車場
���

�ふれあい模擬店　�カラオケ　�ビンゴ大会
�展示・相談コーナー　�ふわふわ遊具 ほか

�������	
�������	
�������������������	
�

�������	
��������

�������	


　羽幌環境会議事務局 � 62-3416（濱野）

　プリン石鹸は廃食用油でつくる環境に配慮した石鹸
です。洗濯や食器洗いなどに使用でき、汚れ落ちは抜
群。自分でつくって使ってみてはいかがですか。

��　9月1日(木)　午後7:00から(1時間程度) 
��　役場総合車庫（南町運動広場向）
����500円　※ 苛性 ソーダ代として

かせい

���

・ごはん 200ｇ（冷えたもの、雑穀でも可）　
・容量8リットル以上のバケツ
・廃食用油（自宅にある方は持参ください）
�����8月26日（金）

�������「��������	
��」
せっけん

�������	

　永年にわたり郷土羽幌町の発展に寄与されたお年寄
りのみなさんを敬愛し、長寿をお祝いするため羽幌町
敬老の集いを開催します。
�������	
��������������

�������	
������

���9月14日(水)　正午(開場) / 午後1:00(式典開始)　
���中央公民館大ホール
���町内在住の65歳以上の方
���・山本裕美子（民謡、演歌）
　　　・はたのぼる（野菜演奏尺八漫談）
����無料

ステージでは高校生ボランティ
アが手話で歌を披露

�������	


　留萌振興局保健環境部環境生活課 � 0164-42-8436

　ケガをした野鳥を見つけた場合、あなたならどうし
ますか。この講習会では、症例紹介や実習により救護
方法を学びます。

��　8月27日(土)　午前10:00～午後2:30
��　北海道海鳥センター
��　ウトナイ湖野生鳥獣保護センター
　　　獣医師　山田 智子 氏
����無料
���　留萌振興局保健環境部環境生活課自然環境係
　〒077-8585　留萌市住之江町2丁目1番地2
　� 0164-42-8436　FAX 0164-42-1650
�����8月23日（火）
��　留萌振興局
　　　北海道海鳥センター

���������	
�
���������	
�������

　小中学生が何を感じ、何を考えているかを一般の人
に訴えるとともに、次代を担う清新で建設的な意見を
交換できるコンクールです。ぜひご来場ください。

���9月10日(土)　午後1:30
���中央公民館大ホール
���羽幌町子ども会育成連絡協議会
������　中央公民館内
�社会教育課社会教育係 � 62-5880

�������	「�������	
�」

　カラオケやダンス、ゲームなどで秋の夜長を楽しく
過ごしましょう。上履きをご持参ください。

��　9月3日(土)　午後6:30
��　旧町民体育館
���　1,000円(入場券をお買い求めください）

������　中央公民館内�
　社会教育課社会教育係 � 62-5880
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��������	
�����������
クロ

　小樽市を拠点に活動するKUROの大道芸ショーです。
　幼稚園、保育園児向けの公演ですが、未就園のお子
さんもご覧いただけます。みなさんご来場ください。

���9月27日(火)　午前10:00
���中央公民館大ホール
����無料

������　中央公民館内
　社会教育課社会教育係　� 62-5880

���������	

�������	
����������������



������

　自衛隊留萌地域事務所 � 0164-42-4650

�������	
��

��

��
���

��

��
������

旭川
留萌

受付時に
お知らせ

随時
18歳以上
27歳未満

自衛官候補生(男子)

旭川9/25-289/9
18歳以上
27歳未満

自衛官候補生(女子)

留萌
1次：9/17
2次：10/6-13

9/9
18歳以上
27歳未満

一般曹候補生

旭川
1次：9/23
2次：10/15-20

9/9
高卒(見込含)
21歳未満

航空学生

　次のとおり自衛官を募集しています。試験科目など

詳しくはお問い合わせください。

����

　年金の加入状況の確認、納付書や年金手帳の再発行

依頼など年金に係る相談を受け付けています。

�������	
��

　希望される方は、相談日の一週間前までにご予約く

ださい。（定員になり次第、締め切る場合があります）

���9月8日(木)　午前10:00～午後4:00

��　役場4階 大会議室

�������	
　

　日本年金機構留萌年金事務所 � 0164-43-7211

����

　行政に関することでわからないことがあれば、お気

軽にご相談ください。相談内容の秘密は厳守されます。

��　9月14日(水) 　午前9:00～正午

��　役場1階 相談室

�������町民課総合受付係 � 62-1211(内線101)

������

　住民のみなさんの心配ごとへの対応として、心配ご

と相談所を毎月1回開催しています。

��　9月21日(水) 　午後1:30～午後4:00

��　勤労青少年ホーム

������

　羽幌町社会福祉協議会 � 69-2311

����

　保健師と栄養士による健康相談を行っています。町

内在住の方なら誰でも利用できます。毎回体重・体脂

肪測定、血圧測定、健康の話、軽い運動をしています。

健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。

��　9月27日(火)

��　川北老人福祉センター (午前10:00～午前11:30)

　　　すこやか健康センター (午後1:00～午後3:00)

������　すこやか健康センター内

　 福祉課保健係 � 62-6020

�������	 ��������	
�����

　平成24年度の留萌管内町村職員採用資格試験（第1次
試験）の案内です。受験を希望される方は次によりご
応募ください。なお、試験会場など
詳しくはお問い合わせください。

����　初級（一般事務）
�����町村長部局、教育委員会等各種委員会事務
　局、議会事務局等に勤務し、一般行政事務に従事。
�����昭和63年4月2日から平成6年4月1日までに
　生まれた方（大学卒業及び卒業見込みは除く）
�����平成23年9月9日(金)まで
※平日の午前9時から午後5時まで。郵送の場合は9月9
日までの消印があるものに限り受け付けます。
�����留萌町村会（留萌市住之江町2 留萌合同庁舎内）
�������平成23年10月16日(日)

������

　留萌町村会 � 0164-43-4456
�総務課職員係 � 62-1211(内線214)

　道立羽幌病院については土・日曜日及び祝日を含め、
救急診療を行っています。

������　加藤病院
　　　　　(南6条5丁目)
　　　　   � 62-1005

�������	
��

�������	
　すこやか健康センター内
　 福祉課保健係 � 62-6020

���������	
��

�����������	
��������

　羽幌町食生活改善協議会では、女性ばかりではなく
男性にも自分の食事や料理に関心をもってもらうため
の料理教室を開催します。料理が得意な人も普段料理
をしない人も、この機会にご参加ください。

���8月26日(金)　午前10:30～午後1:30
���すこやか健康センター
���成人男性
���栄養の話、調理実習(中華飯、ジャガイモと三つ
　　葉のサラダ)
����1人 300円

�������������

健康センター午前9：30～苺くらぶ  1日(木)

健康センター午前9：30～あいあいサ～クル  7日(水)

健康センター午前9：30～苺くらぶ12日(月)

健康センター午後1：00～乳児健診14日(水)

健康センター午前9：30～小苺くらぶ15日(木)

健康センター午前9：30～あいあいサ～クル21日(水)

健康センター午前9：30～小苺くらぶ29日(木)

������　すこやか健康センター内
　 福祉課保健係 � 62-6020

�������	
�����

　町内で行われる保健事業や子育て教室などの日程を
ご確認ください。

　このほか、「うさこちゃん あそびの広場」を開設し、
保護者の方が安心して子育てできるようお手伝いをし
ています。 親子で参加して、楽し
い子育ての輪、おともだちの輪を
広げましょう。

��　毎週火・金曜日　午前9:30～午前11:00
��　すこやか健康センター
��　0歳から6歳までの幼稚園・保育園に未入園のお
　　子さんとその保護者

��������	
�������

　生活のしづらさを感じている方や将来に不安を感じ
ている方などのために、巡回相談を行っています。
　年齢や障がいの種類、障害者手帳の有無は問いませ
ん。無料で相談できますので気軽にご利用ください。

��　毎週 木曜日　午前9:00～午後5:00（祝日除く）
��　川北老人福祉センター

�������	


　留萌圏域障がい者総合相談支援センター「うぇる」
　� 0164-43-7575　� wel-sien@bz01.plala.or.jp

�������	
�中央公民館内
　社会教育課社会教育係 � 62-5880

　誰もが気軽に楽しむことができる軽運動「ノルディ
クウォーキング」の体験講習会を開催します。
　２本のポールを使って歩くことで、普通に歩くより
も効果的に有酸素運動ができ、ダイエットや肥満の予
防にもなります。専門のインスト
ラクターが指導しますので、未経
験者でも安心。ぜひお申し込みく
ださい。

��　9月18日(日)　午前10:00～正午　
��　（講義）中央公民館 ／ （実技）レストパーク
��　北海道ノルディックウォーキング・フィットネ
　　　ス協会　健康運動士　角幡 和子 氏
���高校生以上
����無料　※ポールは社会教育課で用意します。

��������	
�������
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� � � � �

南大通２(隆・貴美子)���������� ��

ゆうき

南大通６(正之・由紀子)�������� ��

ゆう

北３の１(圭介・美香)���������� ��

いっさ

北６の１(俊一・綾子)������������ ��

ひなた

幸町(雅彦・志保)���������� ��

たいら

栄町(祐希・文)���������� ���

ここな

���� ��

�
�
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�

南２の１69歳��������

南３の１68歳��������

南３の１70歳��������

南５の４84歳�������

北４の３87歳��������

北町86歳��������

南町83歳�������

栄町88歳��������

栄町96歳��������

寿町85歳�������

焼尻86歳��������

焼尻67歳���������

焼尻87歳���������

焼尻87歳���������

����

��������さん   (40才・ 栄町)
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「
夢
は
ひ
と
つ
で
は
終
わ
ら
な

い
。
夢
が
か
な
っ
た
と
き
に
、
ま

た
次
の
夢
が
始
ま
る
っ
て
、
そ
ん

な
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に
話
し
ま

し
た
」
そ
う
語
る
の
は
、青
年
会
議

所
理
事
長
の
實
藤
さ
ん
。

　

青
年
会
議
所
で
は
、７
月
に
羽
幌

中
学
校
で
３
年
生
を
対
象
に『
な
り

た
い
自
分
に
な
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』

を
実
施
。町
の
人
づ
く
り
事
業
補
助

金
を
活
用
し
、夢
の
実
現
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
事
業
を
展
開
し
ま
し
た
。

　
「
地
域
と
子
ど
も
に
関
連
し
た
事

業
を
や
ろ
う
と
い
う
方
針
で
、
メ

ン
バ
ー
み
ん
な
で
そ
れ
を
具
体
化

し
た
ん
で
す
。
地
域
で
子
ど
も
た

ち
を
見
守
っ
て
い
る
よ
と
い
う
安

心
感
も
持
っ
て
ほ
し
か
っ
た
し
ね
」

　
「
な
り
た
い
職
業
別
に
、
今
そ
の

職
業
に
つ
い
て
い
る
羽
中
出
身
の

先
輩
た
ち
に
声
を
か
け
て
講
師
に

な
っ
て
も
ら
い
、
会
議
所
メ
ン

バ
ー
も
一
緒
に
話
を
し
た
ん
で
す
。

時
間
が
足
り
な
い
く
ら
い
で
し
た
。

中
学
３
年
っ
て
、自
分
の
将
来
と
か

漠
然
と
し
て
い
る
の
か
な
と
思
っ

て
た
ん
で
す
け
ど
、
現
実
的
で
意

外
に
し
っ
か
り
し
て
い
る
な
と
い

う
印
象
で
し
た
」と
言
う
ご
自
身
は
、

�
東
京
花
屋
の
後
継
者
で
す
。

　
「
青
年
会
議
所
な
ら
で
は
の
事
業

が
で
き
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
、将
来
、

羽
幌
か
ら
出
て
行
っ
た
と
し
て
も
、

ま
た
帰
っ
て
く
る
と
か
、
郷
土
愛

を
持
て
る
人
に
育
っ
て
く
れ
れ
ば

い
い
な
あ
と
思
い
ま
す
」と
想
い
を

こ
め
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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姉
妹
都
市

の
石
川
県
内

灘
町
で
先
月

　

日
に
行
わ

23れ
た「
第　

回
35

内
灘
町
民
夏

ま
つ
り
」に

参
加
し
、羽
幌
町
の
特
産
品
を
P
R

し
て
き
ま
し
た
。

　

任
務
は
、
焼
尻
め
ん
羊
と
水
産

加
工
品
の
紹
介
。
多
く
の
み
な
さ

ん
か
ら
好
評
を
い
た
だ
き
、
わ
ず

か
な
が
ら
P
R
の
一
助
に
な
れ
た

の
で
は
と
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
産
品
P
R
は
、
6
〜

7
月
に
か
け
て
内
灘
町
職
員
が
研

修
で
羽
幌
町
を
訪
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
す
。
こ
の
経
験
と
初

め
て
の
地
で
感
じ
た
人
と
の
関
わ

り
を
大
事
に
し
、
今
後
の
交
流
に

役
立
て
た
い
と
思
い
ま
す
。（
Ｙ
）




