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��常温でやわらくしておいたバターを、泡立て器でなめらかなクリーム状になる
　まで混ぜる。砂糖を加えてよく混ぜる。
�　�に卵黄を加えて混ぜ、ふるっておいた薄力粉を加えて、手でよくこねる。
�　生地をまとめて、ラップに包んで冷蔵庫で冷やしておく。
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�　常温でやわらくしておいたバターを、泡立て器でなめらかなクリーム状になる
　まで混ぜる。砂糖を加えてよく混ぜる。
�　牛乳を加えて混ぜ、ふるっておいた薄力粉とココアも加えて、ゴムべらでよく
　混ぜる。
�����

�　プレーン生地をめん棒で３～５mmの厚さにのばす。 
�　バターナイフなどで顔の形にくり抜き、鼻と耳をつける。
�　絞り袋にココア生地を入れ、髪の毛や目、口などを描く。
�　180℃で温めたオーブンで１０～１５分程度焼く。

�� � 親子で一緒に料理を作り、試

　　食。「食」について学ぶ。

�� � 町内在住の小学生以下のお子

　　さん（きょうだいも可）とその親

�� � すこやか健康センターへご連

　　絡ください。
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　食育をテーマに親子で作れる簡単料理を隔月で紹介しています。
　幼児期から食べものをバランスよく食べるため、さまざまな知識を身につけることが必要で
す。親子で一緒に料理を作って、食べることを通して「食」を楽しむ気持ちや食べものの大切
さなどを育みましょう。
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月１９日は父の日ですね。

そして、6月は食育月間で

もありますので、この機会にお父

さんも食育について考えてみてく

ださい。

　朝食は1日の始まりの大切な食

事です。みなさんのご家庭では、

毎日家族そろって朝食をとってい

ますか。時間がなくて家族バラバ

ラに食べたり、お父さんとお母さ

んは食べずに子どもたちだけで食

べるということもあるのではない

でしょうか。

　食事は「何を」食べたかも大切

ですが、「誰と」食べたかも大切で

す。毎朝楽しく会話をしながらお

いしい朝食を家族そろって食べる

ことも楽しい食の経験ですので、

そのような経験をどんどん増やし

てあげたいものです。
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�福祉課保健係（すこやか健康センター内）　� 62-6020 ／ � f-hoken@town.haboro.lg.jp
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バター ・・ 15ｇ　　
砂糖 ・・・ 10ｇ
牛乳 ・・・ 小さじ１
薄力粉 ・・ 15ｇ
ココア ・・ 小さじ1/2

バター ・・ 40ｇ
砂糖 ・・・ 25ｇ
卵黄 ・・・ 1/2コ分
薄力粉 ・・ 70ｇ 

 プレーン生地
 ココア生地


