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　羽幌町では条例に基づいて、
毎年2回定期的に予算の執行状
況をお知らせしています。
　これは町の財政を知っていた
だき、町の施策へのご理解とご
協力をお願いするものです。
　今月号では平成22年度下半期
（平成2２年10月1日～平成2３年3
月31日）の財政状況をお知らせ
します。
　上半期の状況については、平
成2２年11月号をご覧ください。

　なお、一般会計、特別会計につ
いては、今回の数字に5月末まで
の収入、支出が加わって最終の
決算額となります。

　平成22年度の一般会計当初予
算額は56億3,000万円でしたが、
予算補正などを経た最終的な予
算 額 は、61億2,375万7千 円 と
なっています。
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　特定の事業を行う場合や、
特定の歳入をもって特定の歳
出（事業）に充てるような事
業について、その収入と支出
を明確にするために一般会計
と区分して設けられるものを
いいます。
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　原則町税を収入財源とせず、独立採算制を追求する企業的
色彩の強い事業を行う場合に、地方公営企業法の規定を受け
て設置する会計です。民間企業と同様の経理を行います。
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　大きな事業を起こすときは、国などからお金を借り
て事業を進めます。その借金を「町債」といい、この町
債の概ね6割程度は後年度に交付税で補填されます。

���������

�����������

���������������

�������������

����������������	


����������������	

����������������	
�����

�������������	
��

���������������

��������������	


��������������	

����������������	
���

��������������	
��

�����������

������������	


�����������	
�����

����������	

�������������

�������

　今後の財政調整、事業実施などのため特定の目的をも
ち貯金をしているのが「基金」です。災害復旧、大規模建
設事業、その他財政運営のお金が不足したときに備え積
み立てているのが「財政調整基金」。町の借金の返済に充
てるため積み立てているのが「減債基金」です。�������

���������

��������������

������������

��������������	
�

�������������

��������������	
�

������������

��������������

� ��������	
　建設事業に充てるため予定している町債です。
　「その他」については事業に充てるものではなく、交付税の
振り替え措置等によるもので、臨時財政対策債といってこの
償還額(返済)分は、交付税で措置されるものです。
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　羽幌町外2町村衛生施設組合
　�0164-68-1001
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 総務課総務係 
 �62-1211（内線211)
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�被災地への寄付金や義援金は「ふる
さと寄付金」として住民税、所得税の
控除を受けることができます。
   日本赤十字社や中央共同募金会等
への義援金も同様です。
   詳しくは、総務省の東日本大震災関
連情報HPをご覧ください。 

  総務省ホームページ  hｔｔｐ://soumu.go.jp
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震災直後に真っ先に街頭で募金活動をした羽幌高校の生徒たちを広報４月号で
紹介しましたが、その後も町内でさまざまな募金活動などが行われています。
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  財務課税務係 �62-1211（内線255)
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毛
布  
1
0
0
枚 
（
町
の
備
蓄
品
）

簡
易
ト
イ
レ　

1
基 （
道
か
ら
の
レ
ン
タ
ル
品
）

　

※
自
衛
隊
留
萌
駐
屯
地
を
通
じ
被
災
地
へ
提 
供
。

　
　
（
3
月　

日
留
萌
駐
屯
地
へ
搬
入
）

22

�
�
�
�
�
　

緊
急
消
防
援
助
隊（
北
海
道
隊
）と
し
て 
宮
城

   
県
石
巻
市
に
北
留
萌
消
防
組
合
の
職
員
を
派
遣
。

　
（
3
月　

日
〜
4
月
4
日
と
４
月　

日
〜　

日

28

21

27

    
の
2
回
。
各
５
名
を
派
遣
）

役
場
職
員
の
被
災
地
へ
の
派
遣
を
準
備
。　     

 
（
2
名
1
組
で
4
組
8
名
を
各
1
週
間
ず
つ
被 

    
災
地
市
町
村
へ
派
遣
予
定
で
、
北
海
道
町
村 

    
会
や
被
災
地
と
連
絡
調
整
し
て
い
ま
す
）

�
�
�
�
　
　

羽
幌
町
が
加
入
す
る
北
海
道
町
村
会
の
取
り
組

  
み
と
し
て
、岩
手
県
、宮
城
県
、福
島
県
の
3
県
に

  
そ
れ
ぞ
れ
5
千
万
円 
（
総
額
1
億
5
千
万
円
）

  
を
義
援
金
と
し
て
支
援  
（
3
月　

日
決
定
）

29

募
金
箱
を
役
場
、中
央
公
民
館
と
天
売
、焼
尻
両 

  
支
所
に
設
置
。集
ま
っ
た
募
金
、義
援
金
は
、「
日 

  
赤
羽
幌
町
分
区
」を
通
じ
、被
災
地
に
送
金
し
ま 

  
す
。（
募
金
箱
設
置
は
９
月　

日
ま
で
の
予
定
）
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公
営
住
宅
３
戸
と
教
職
員
住
宅
３
戸
、老
人
福

  
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
と
老
人
憩
い
の
家
２
階
に
つ

  
い
て
受
け
入
れ
可
能
と
し
て
い
ま
す
。   

・ ・・・・・・ �
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平成23年4月28日558,363円700,000円平山美知子

平成23年5月2日226,065円226,065円森　　　淳

平成23年5月2日207,592円207,592円室田　憲作

平成23年5月6日123,201円171,300円橋本　修司

平成23年5月9日435,256円435,256円金木　直文

平成23年5月9日116,487円121,300円小寺　光一

平成23年5月6日109,218円109,218円高野　輝雄

平成23年5月9日180,591円200,000円駒井　久晃

平成23年5月9日91,245円110,000円磯野　　直

平成23年5月9日505,062円505,062円松原　浩一

平成23年5月6日143,060円143,060円熊谷　俊幸

平成23年4月28日195,032円195,032円船本　秀雄

平成23年5月2日148,233円148,233円寺沢　孝毅

掲載：立候補届出順

��������

�羽幌町選挙管理委員会

　� 62-1211(内線216)

���内科の午後診療は、当面の間、第2・4木曜日を除き休診となります。
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���������������北海道立羽幌病院 � 0164-62-6060　 http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/hbb/
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ま
た
、
希
望
者
や
肺
が
ん
の
危
険

が
高
い（
喫
煙
指
数�

が
6
0
0

以
上
、
ま
た
は
最
近
6
カ
月
以
内

に
血
た
ん
が
出
た
）方
に
は
、
た

ん
を
採
る 
喀 
た
ん
細
胞
検
査
も

か
く

行
っ
て
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
を
吸
う
人
は
、
た
ば
こ

を
吸
わ
な
い
人
に
比
べ
て
約
6
倍

肺
が
ん
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人

で
も
、
周
り
の
人
が
吸
っ
て
い
る

た
ば
こ
か
ら
の
煙（
副
流
煙
）を
吸

う
こ
と（
受
動
喫
煙
）で
肺
が
ん
に

な
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

た
ば
こ
を
吸
う
人
も
、
そ
う
で

な
い
人
も
積
極
的
に
検
診
を
受
け

る
な
ど
早
期
発
見
に
努
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。　
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肺
が
ん
は
、
発
生
す
る
部
位
や

型
に
も
よ
り
ま
す
が
、
初
期
は
ほ

と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
っ
た
と
し
て
も
咳
や
た
ん
な
ど

で
「
ち
ょ
っ
と
風
邪
ひ
い
た
か

な
？
」と
思
い
放
っ
て
お
い
て
し
ま

い
が
ち
で
す
。
症
状
が
風
邪
に
似

て
い
る
こ
と
か
ら
気
づ
き
に
く
く
、

が
ん
の
発
見
も
遅
れ
る
こ
と
が
多

い
の
が
現
状
で
す
。

　　

初
期
の
症
状
が
わ
か
り
に
く
い

が
ん
だ
か
ら
こ
そ
検
診
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

町
が
実
施
し
て
い
る
総
合
健
診

で
は
、　

歳
以
上
の
方
は
肺
が
ん

４０

検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

検
診
の
内
容
は
胸
部
X
線
写
真（
レ

ン
ト
ゲ
ン
）を
撮
る
だ
け
で
、
身
体

的
な
負
担
は
少
な
い
検
査
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

月
は
羽
幌
町
の
健
康
課
題

が「
が
ん
」と「
高
血
圧
」で

あ
る
こ
と
を
お
話
し
ま
し
た
。
で

は
、
今
月
か
ら
は
そ
れ
ぞ
れ
の
病

気
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。
ま

ず
は
、
が
ん（
悪
性
新
生
物
）で
す
。

　

羽
幌
町
の
死
亡
原
因
の
1
位
は

が
ん
で
す
。
な
か
で
も
肺
が
ん
の

占
め
る
割
合
が
最
も
多
く
、
予
防
・

早
期
発
見
が
健
康
向
上
の
う
え
で

重
要
な
カ
ギ
を
握
っ
て
い
ま
す
。

肺
が
ん
は
、
他
の
が
ん
に
比
べ
て

発
育
が
早
く
転
移
し
や
す
い
が
ん

で
す
の
で
、
発
見
が
遅
く
な
る
ほ

ど
が
ん
が
大
き
く
な
り
、
治
療
が

難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
肺
が
ん
を
早
い
段
階

で
発
見
・
治
療
し
た
場
合
の
5
年
生

存
率
は　

％
。
つ
ま
り
、
多
く
の

80

人
が
克
服
で
き
る
可
能
性
が
あ
る

病
気
で
も
あ
り
ま
す
。
で
は
、
肺

が
ん
を
早
期
発
見
す
る

た
め
に
は
ど
う
す

れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。
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�　保育園児の思い出にと公民館図書室

が子どもたちの絵や写真をまとめた

フォトブックを製作。同館2階ロビーで

楽しい制作風景など展示した「smile＋

2011～ほいくえんのいちねん～展」が始

まりました。(����)

�　子どもフェスティバルが開催されま

した。ふわふわ遊具やスマートボール、

また、小ホールでは模擬店やステージ

での催しが行われるなど、多くの子ど

もや家族連れで賑わいました。(����)

�　春の地域安全運動出動式が警察署前

で行われました。町内の関係機関、団

体など約130人が参加。シートベルト体

験車の実演が行われたほか啓発パレー

ドが行われました。(����)

�　羽幌小学校の5年生44名が、田植え

を体験しました。総合学習の時間を利

用して毎年行っている米作りで、今年

も朝日地区の農家の方々の指導の下て

いねいに苗を植えていました。 (����)

�　成人講座「ゴルフ教室」が開講しま

した。受講者は8名。初日のこの日はク

ラブの構え方やグリップの握りなど基

本を学びました。(����)

��ビオトープ「自然空間はぼろ」で植

樹がおこなわれました。植樹は羽幌み

んなでつくる自然空間協議会会員のほ

か、北るもい漁協女性部や羽幌高校１

年生総勢100名以上で行われ、アカエゾ

マツやハルニレなど10種類約650本の苗

木を植えつけました。(����)
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��常温でやわらくしておいたバターを、泡立て器でなめらかなクリーム状になる
　まで混ぜる。砂糖を加えてよく混ぜる。
�　�に卵黄を加えて混ぜ、ふるっておいた薄力粉を加えて、手でよくこねる。
�　生地をまとめて、ラップに包んで冷蔵庫で冷やしておく。
�������

�　常温でやわらくしておいたバターを、泡立て器でなめらかなクリーム状になる
　まで混ぜる。砂糖を加えてよく混ぜる。
�　牛乳を加えて混ぜ、ふるっておいた薄力粉とココアも加えて、ゴムべらでよく
　混ぜる。
�����

�　プレーン生地をめん棒で３～５mmの厚さにのばす。 
�　バターナイフなどで顔の形にくり抜き、鼻と耳をつける。
�　絞り袋にココア生地を入れ、髪の毛や目、口などを描く。
�　180℃で温めたオーブンで１０～１５分程度焼く。

�� � 親子で一緒に料理を作り、試

　　食。「食」について学ぶ。

�� � 町内在住の小学生以下のお子

　　さん（きょうだいも可）とその親

�� � すこやか健康センターへご連

　　絡ください。

�������	
����
　食育をテーマに親子で作れる簡単料理を隔月で紹介しています。
　幼児期から食べものをバランスよく食べるため、さまざまな知識を身につけることが必要で
す。親子で一緒に料理を作って、食べることを通して「食」を楽しむ気持ちや食べものの大切
さなどを育みましょう。

� �����������������
� � � � � � � 	 
 � �  �� �

月１９日は父の日ですね。

そして、6月は食育月間で

もありますので、この機会にお父

さんも食育について考えてみてく

ださい。

　朝食は1日の始まりの大切な食

事です。みなさんのご家庭では、

毎日家族そろって朝食をとってい

ますか。時間がなくて家族バラバ

ラに食べたり、お父さんとお母さ

んは食べずに子どもたちだけで食

べるということもあるのではない

でしょうか。

　食事は「何を」食べたかも大切

ですが、「誰と」食べたかも大切で

す。毎朝楽しく会話をしながらお

いしい朝食を家族そろって食べる

ことも楽しい食の経験ですので、

そのような経験をどんどん増やし

てあげたいものです。

�������������������

�

�

�������	
�福祉課保健係（すこやか健康センター内）　� 62-6020 ／ � f-hoken@town.haboro.lg.jp
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バター ・・ 15ｇ　　
砂糖 ・・・ 10ｇ
牛乳 ・・・ 小さじ１
薄力粉 ・・ 15ｇ
ココア ・・ 小さじ1/2

バター ・・ 40ｇ
砂糖 ・・・ 25ｇ
卵黄 ・・・ 1/2コ分
薄力粉 ・・ 70ｇ 

 プレーン生地
 ココア生地



�����    くん (2才3カ月）
りょうが

　　　��    ちゃん (5才8カ月）
ほのか

父　一哉さん　母　暖佳さん 
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������������

ど
ん
な
小
さ
な
Ｂ
☆
Ｂ
も
見
逃
さ
ず
。

Ｆ
ガ
ー
ル
目
指
し
て
今
日
も
応
援
!

お
姉
ち
ゃ
ん
大
好
き
！
で
も
た
ま

に
喧
嘩
も
し
て
し
ま
い
ま
す
…

������     ちゃん (1才7カ月） 
ほのか

父　幸生さん
母　亜由美さん 

��������	
��������	
�������
絵本の読み聞かせをしています。
紙芝居や楽しい遊びもありますよ。気軽にご参加ください。
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���
湊　かなえ　著

�������
五十嵐　貴久　著

�������	
�����
高橋　恵美子　著

�������������	

カールチャ－ランド　著

��������������	

主婦の友社　編

��������	

��������������浜内　千波　著

�����������	�
村上　もとか　著

��������	
真珠　まりこ　作

���������
きのこパン　作

�������
武田　美穂　作

�������	
�	��
あんびる　やすこ　作

�������
ふくだ　すぐる　作

�������	
������
おおい　じゅんこ　作

����������	
��
やなせ　たかし　作

����

����

  ますます好調、先生シリーズ第5弾！
コバヤシ教授の行く先には珍事件が
待っている！自然豊かな小さな大学
を舞台に起こる動物と人間をめぐる
事件を人間動物行動学の視点で描く。

　地方には、光がある―物語が元気に
する、町、人、恋。とある県庁に生ま
れた新部署「おもてなし課」。主人公
とおもてなし課の、地方活性化にかけ
る苦しくも輝かしい日々が始まった。

�������������� ���������������	����

■雑誌・コミックも予約できます。予約は1人10冊まで。
■雑誌・コミックの貸出期間は1週間になりました。

�������	
有川 浩　著

����������	
��

������
小林 朋道　著

���������	
��������

���������	
����������

■個人が直接インターネットを利用して北海道立図書館から本を借りることが
できます。受取は自宅または公民館図書室。詳しくは図書室まで。
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� 0164-62-1211(代表)
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����		�������
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　羽幌警察署並びに消防署から5月における各件数な
どのお知らせです。

����

�������	
�����������

　　　1件)(　　　0件発 生 件 数

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　1人)(　　　0人負 傷 者

������

�������	
�����������

　　141件)(　　　21件救 急 出 動

　　141人)(　　　21人搬 送 人 員

　　　2件)(　　1件火 災 件 数

10,092千円)(　　138千円損 害 額

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　1人)(　　　0人負 傷 者

�������	
����

　2011年は国際森林年ということで親子で楽しめる木
工教室を開催します。実際に木材に触れることで「良
さ」や「温かさ」を体験してみませんか。
ふるってご参加ください。

��　7月23日(土)
��　午前10:00～正午（午前9:45集合）
��　中央公民館小ホール
��　町内在住の児童とその保護者
��　15組　※6月13日（月）から申込受付開始。定員
　になり次第、締め切りとします。
���木製ブックスタンドづくり

�������	


　産業課林務畜産係 � 62-1211 (内線353)
　留萌振興局森林室管理課 � 0164-42-8381

　羽幌小学校プールの一般開放を実施します。どうぞ
ご利用ください。なお、天候により水温が上がらない
場合は、開放開始日が延期になる場合があります。ご
利用の際はスイミングキャップを忘れずに。

����　6月14日(火)～9月11日(日)
����　(平日) 午後3:00～午後9:00
　　　　　※夏休み期間中は午後1:00から
　　　　　(土曜日) 午後1:00～午後9:00
　　　　　(日曜日) 午前10:00～午後9:00
���　毎週月曜日 / 7月8日～10日 / 8月13日～16日

�������	
������	�

�������中央公民館内
　社会教育課社会教育係 � 62-5880

�������	


　焼尻島観光案内所 � 01648-2-3993

　焼尻めん羊牧場内「ふれあいファーム」でサフォー
クの羊毛を使ったクラフト作りが体験できます。親子、
友達仲間との旅の思い出にいかがですか。
　参加するには事前予約をお勧めしますが、空きがあ
る場合は当日受付も可能
です。詳しくはお問い合
わせください。

��　6月12日(日)、19日(日)、26日(日)、7月3日(日)
����①午前10:30、②午前11:30、③午後1:30、④午後2:30
���焼尻めん羊牧場内 ふれあいファーム
　※7月3日は焼尻めん羊まつり会場内（焼尻港周辺）
���各回20名
����ひとり1回 500円（材料費含む）
����ハガキ大の板に羊毛を貼って羊の形にするク
　　　ラフト（所要時間はおよそ30分です）

�������	
��	�����

　アナログ放送は、平成23年7月24日正午にすべての放
送が終了（完全停波）します。地上デジタル放送（地デ
ジ）の準備をお急ぎください。

�����������	
���������

　総務省では、経済的な理由でまだ地上デジタル放送
を見ることができない世帯に対して簡易チューナーの
無償給付支援を行っています。申込方法など詳しくは
お問い合わせください。

��������

①生活保護世帯などでNHK放送受信料が全額免除の世帯
②世帯全員が市町村民税非課税の世帯
�����　地デジ対応の簡易チューナー（1台）を無
償給付します。
�������7月24日まで（消印有効）
�悪質商法にご注意ください。この支援で
総務省や役場、テレビ局などがお金を請求
することはありません。

�������	
����������

������

　総務省地デジチューナー支援実施センター
　・NHK放送全額免除世帯への支援 � 0570-033840
　・市町村民税非課税世帯への支援 � 0570-023724

������

　産業課林務畜産係 � 62-1211 (内線350)

�������	
���������

　羽幌町の地元ブランド「焼尻サフォーク肉」の定着
と地産地消を図るため、町民のみなさんに特別価格で
販売します。希望される方
は必ずご予約のうえ購入し
てください。

　

�����7月25日（月）～8月11日（木）
�����1キログラム 3,500円（税込み）
������7月15日（金）
��������

・大山商店　　TEL 62-1067 / FAX 62-5858
・工藤精肉店　TEL 62-1155 / FAX 62-3613
・杉下精肉店　TEL 62-1412 / FAX 62-4936
・はた精肉店　TEL 62-1732 / FAX 62-4579

※予約制とし、ひとり2キログラムまで購入できます。ただ
し、販売予定数量に達した場合、予約締切日にかかわらず
終了とさせていただきます。ご理解とご協力をお願いし
ます。なお、これは町が羽幌肉商組合へ補助して実施す
るものです。

�������	
����������

�������	

昨年9月に完成。放牧の少ない秋冬は
乾燥保管施設として、観光時期の夏は
めん羊とのふれあいやクラフト作りな
ど体験型施設として活用しています。



�������中央公民館内
　社会教育課社会教育係 � 62-5880

��������	

「��������	」

　今年は、北海道で活躍するパフォーマーの中から、
選りすぐりの3人が大道芸をお届けします。ぜひご来
場ください。

������6月21日（火）　焼尻小中学校体育館
　　　　　　6月22日（水）　天売小中学校体育館
���午後6:00開場 / 午後6:30開演
����無料

�������	
�����������

　今年デビュー 30周年を迎えた羽幌町出身のフォーク
シンガー みのや雅彦さんのふるさとコンサートを開催
します。チケットは、中央公
民館またはポスター掲示店で
お買い求めください。

��　6月25日(土)　午後6:30開場 / 午後7:00開演
��　中央公民館大ホール
����前売り 2,000円 / 当日 2,500円
※未就学児童は入場できません。

��������	
�����

�������中央公民館内
　社会教育課社会教育係 � 62-5880

�������	


　社会教育課社会教育係　� 62-5880

�������	
�����������

　平成9年にオープンした日本画家・後藤純男のアトリ
エ兼美術館。約600平方メートルある展示スペースで
代表作品や大作を見ることができます。20代に描いた
初期の作品から最新作まで、変わらない自然とさまざ
まな変化を遂げる画風をご堪能ください。

��　7月24日(日)　
��　後藤純男美術館(上富良野町東4線北26号)
���

��　町民(中学生以下は保護者同伴)
���　無料(入館料及び昼食代は自己負担）
���　一般 800円 / 小・中・高校生 400円
����　7月7日(木)まで
�����40名
※応募多数の場合は抽選とします。また、20名に達し
ない場合は中止とします。

��������	
��

中央公民館前集合、出発・午前7:30
後藤純男美術館到着・午前11:00
後藤純男美術館出発・午後1:30
中央公民館前到着、解散・午後5:00

��������	
�����

　平成24年度の留萌管内町村職員採用資格試験（第1次
試験）の案内です。受験を希望される方は次によりご
応募ください。なお、試験会場など詳しくはお問い合
わせください。

����　上級（一般事務）
�����町村長部局、教育委員会等各種委員会事務
局、議会事務局等に勤務し、一般行政事務に従事。
����

�昭和56年4月2日から平成2年4月1日までに生まれた
方で、学校教育法による大学（短大を除く）を卒業ま
たは平成24年3月までに卒業見込みの方。
�����平成23年6月24日(金)まで
※平日の午前9時から午後5時まで。郵送の場合は6月24日
(金)までの消印があるものに限り受け付けます。

�����留萌町村会（留萌市住之江町2 留萌合同庁舎内）
�������平成23年7月24日(日)

������

　留萌町村会 � 0164-43-4456
�総務課職員係 � 62-1211(内線214)
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����������NPO法人羽幌町体育協会
　 羽幌町総合体育館パワデール内 � 62-6030

���������	�
������

　ランナーが事前に予想タイムを登録し、実際の走行
タイムとの誤差により順位を決定する「宣言タイム制」
マラソン大会の参加申込を受け付け中です。
　自分のペースで走ることができますので、日頃ジョ
ギングをされている方にもおすすめです。入賞の秘訣
は自分のペースを守ることです！

��　7月24日(日）※雨天決行
���　総合体育館～汐見方面往復
����　小学3年生以上
���　一般の部（高校生以上）3,000円
　　　　少年の部（中学生以下）1,800円
����　6月30日(木)まで

�������	
���

　運動不足気味というあなた、ゆっくりした動きで体
の中からじんわりと熱くなる「太極拳」を体感してみ
ませんか！隣近所お誘い合わせのうえご参加ください。

��　7月2日(土)　午前10:00～午前11:30
��　総合体育館 パワデール
��　日本健康太極拳協会北海道支部　 三角   明  氏

みすみ あきら

���　無料
���　18歳以上の方　※お子様連れでの参加不可
����　6月23日(木)まで
��　北海道栄養士会留萌支部
※上靴、タオルを持参し、動きやすい服装でお越しく
ださい。

�������	
　福祉課保健係
　すこやか健康センター内 � 62-6020

�「�������	
」������



����

　年金の加入状況の確認、納付書や年金手帳の再発行
依頼など年金に係る相談を受け付けています。

��������	
�

　希望される方は、相談日の一週間前までにご予約く
ださい。（定員になり次第、締め切る場合があります）

���7月14日(木)　午前10:00～午後4:00
��　役場4階 大会議室
��������	　
　日本年金機構留萌年金事務所 � 0164-43-7211

����

　行政に関することでわからないことがあれば、お気
軽にご相談ください。相談内容の秘密は厳守されます。

��　7月13日(水) 　午前9:00～正午
��　役場1階 相談室

������

�町民課総合受付係 � 62-1211(内線101)

������

　住民のみなさんの心配ごとへの対応として、心配ご
と相談所を毎月1回開催しています。

��　7月21日(木) 　午後1:30～午後4:00
��　勤労青少年ホーム
������

　羽幌町社会福祉協議会 � 69-2311

����

　保健師と栄養士による健康相談を行っています。町
内在住の方なら誰でも利用できます。毎回体重・体脂
肪測定、血圧測定、健康の話、軽い運動をしています。
健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。

��　7月26日(火)
��　川北老人福祉センター (午前10:00～午前11:30)
　　　すこやか健康センター (午後1:00～午後3:00)

������　すこやか健康センター内
　 福祉課保健係 � 62-6020

�������	

　留萌保健所では、女性の健康上の幅広い相談に対応
するため、管内にお住まいの方を対象に「女性の健康サ
ポートセンター」を開設しています。
　妊娠、出産、子育ての悩み、不妊の悩み、思春期や
更年期の健康上の問題などの相談について保健師がお
受けします。お気軽にご利用ください。プライバシー
は厳守されます。

���������	
��

����　0164-42-8327
�����午前8:45～午後5:30（土・日・祝日を除く）
　
����������	

��　毎月 第1水曜日　午後1:30～午後4:00
���留萌保健所（留萌振興局保健環境部保健福祉室）
　　　留萌市住之江町2丁目 留萌合同庁舎内
����無料
����前日までに電話で予約してください。

�「�������	
��	」���

�������	
�留萌保健所
　子ども・保健推進課 � 0164-42-8327

��������	
�������

　生活のしづらさを感じている方や将来に不安を感じ
ている方などのために、巡回相談を行っています。
　年齢や障がいの種類、障害者手帳の有無は問いませ
ん。無料で相談できますので気軽にご利用ください。

��　毎週 木曜日　午前9:0０～午後5:00（祝日除く）
��　川北老人福祉センター

������

　留萌圏域障がい者総合相談支援センター「うぇる」
　� 0164-43-7575　� wel-sien@bz01.plala.or.jp

�������������

健康センター午前9：30～苺くらぶ  4日(月)

健康センター午前9：30～あいあいサ～クル  6日(水)

健康センター午前9：30～小苺くらぶ11日(月)

健康センター午後1：00～乳児健診13日(水)

健康センター午前9：30～あいあいサ～クル20日(水)

健康センター午前9：30～苺くらぶ21日(木)

健康センター午前10：00～離乳食教室25日(月)

健康センター午後0：30～3歳児健診27日(水)

健康センター午前9：30～小苺くらぶ28日(木)

�������	
�����

　町内の保健事業や子育て教室などの日程を掲載して
います。事業内容など詳しくはお問い合わせください。

����「��������	�
�����」

　みなさんはロコモという言葉をご存じですか。ロコ
モティブシンドロームの略で骨や関節などの運動器の
働きが衰え、介護が必要になったり寝たきりになる可
能性の高い状態のことをいいます。このロコモを理解
し予防を進めるための講座を開催します。申し込みは
いりませんので、お気軽にご来場ください。

��　7月16日(土)　午後2:00
��　中央公民館
��　「ロコモ」について知っていますか？ 
��　留萌市立病院整形外科部長 堀 清成 氏
���　無料
��　羽幌町
　　　北海道立羽幌病院
　　　アステラス製薬株式会社

������　福祉課保健係
　すこやか健康センター内 � 62-6020

�������	


　道立羽幌病院については土・日曜日及び祝日を含め、
救急診療を行っています。

������　加藤病院
　　　　　(南6条5丁目)
　　　　   � 62-1005

�������	
��

��������	
��

�������	
　福祉課保健係
　すこやか健康センター内 � 62-6020

�����������	
��������

��　6月23日(木) 　午前10:30～午後1:00
��　すこやか健康センター
��　20歳以上の女性
���　300円
��　食事に関する話、調理実習（野沢菜とじゃこのご
　　飯、甘エビと長いもの包み椀※、小松菜とチーズの
　　わさびしょうゆ和え）
���羽幌町食生活改善協議会

������　福祉課保健係
　すこやか健康センター内 � 62-6020

「�������	
���」�������

　毎週火・金曜日の9時30分より、0歳から6歳までの幼
稚園・保育園に未入園のお子さんとその保護者を対象
に「うさこちゃん あそびの広場」を開催しています。
　保育士による自由遊びや親子で参加できる遊びなど
を通じて、楽しい子育ての輪、ともだちの輪を広げま
しょう。会場はすこやか健康センターです。

���������	
���������

�������	
��������

��������	
��	�����

�������	�
������



�������	����

���������������

�������������

�������������

����������������

��������

�������	
����������

� � � � �

南５の５(貴之・恵子)���������� ��

こうた

南５の５(涼・真由美)�������� ��

そら

栄町(昌浩・美樹)����������� ���

みれい

���� ��

南５の３61歳��������

北１の２51歳��������

幸町95歳��������

栄町89歳��������

栄町79歳�������

寿町94歳��������

焼尻87歳��������

����

港町����������������

栄町����������������

天売����������������

天売���������������

�����
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「
志
だ
と
か
さ
、
ガ
ッ
ツ
と
か
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
あ
れ
ば
、
な
ん
で
も

で
き
る
と
思
う
。
気
持
ち
を
一
つ

に
し
て
、
が
っ
ち
り
ス
ク
ラ
ム
組

ん
で
や
っ
て
い
こ
う
っ
て
ね
。
以

前
か
ら
女
性
部
の
テ
ー
マ
は
「
絆
」

で
す
」そ
う
語
る
の
は
北
る
も
い
漁

協
羽
幌
女
性
部
長
の
木
村
さ
ん
。

　

ビ
オ
ト
ー
プ
の
植
樹
に
苗
木
を
提

供
、
羽
幌
高
校
１
年
生
や
ビ
オ

ト
ー
プ
会
員
と
一
緒
に
植
樹
を
続

け
今
年
で
7
年
。「『
百
年
か
け
て

百
年
前
の
自
然
の
浜
を
と
り
も
ど

そ
う
』っ
て
全
道
の
漁
協
女
性
部
で

『
お
魚
を
増
や
す
植
樹
運
動
』に　
20

年
前
か
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

森
と
川
と
海
は
つ
な
が
っ
て
ま
す
。

木
を
植
え
る
こ
と
で
土
砂
災
害
を

防
ぎ
、
豊
か
な
森
は
栄
養
豊
か
な

水
を
川
に
流
し
、お
魚
の
エ
サ
に
な
る

プ
ラ
ン
ク
ト
ン
い
っ
ぱ
い
の
海
を

育
て
、
豊
か
な
自
然
が
生
ま
れ
る

ん
で
す
」と
毎
年
高
校
生
に
力
説
。

　

ま
た
、５
月
に
は
東
日
本
大
震

災
の
被
災
地
で
漁
業
関
係
の
仲
間

と
大
浜
な
べ
の
炊
き
出
し
に
駆
け

つ
け
た
行
動
派
で
す
。信
頼
の
お
け

る
逢
坂
幸
子
副
部
長
も
調
理
担
当

の
な
べ
奉
行
と
し
て
活
躍
。大
浜
な

べ
は
羽
幌
の
味
ま
つ
り
で
毎
年
女

性
部
で
作
っ
て
い
て
、そ
の
威
力
を

発
揮
。ま
さ
に「
絆
」の
強
さ
を
感
じ

ま
す
。今
月
の
甘
エ
ビ
ま
つ
り
で
も
、

も
ち
ろ
ん
大
浜
な
べ
を
作
る
そ
う
で

す
。　　
「
モ
ッ
ト
ー
は
明
る
く
楽
し

く
元
気
よ
く
。
な
ん
で
も
楽
し
み
な

が
ら
や
っ
て
い
き
た
い
」
と
パ
ワ
フ

ル
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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�
�
�
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広
報
は
ぼ
ろ
の
表
紙
は
毎
月
「
子

ど
も
」
が
テ
ー
マ
。
今
月
は
少
し
大

き
な
子
ど
も
で
、
羽
幌
高
校
吹
奏

楽
局
の
登
場
で
す
。
空
は
青
空
、

白
ズ
ボ
ン
に
真
っ
赤
な
ブ
レ
ザ
ー

姿
の
生
徒
た
ち
、楽
器
は
金
色
に

光
っ
て
い
ま
す
。
足
並
み
揃
え
て

堂
々
と
行
進
、
演
奏
し
て
い
る
姿

は
輝
い
て
い
て
、
カ
ラ
ー
で
音
も
付

け
て
お
伝
え
し
た
い
と
こ
ろ
で
し
た
。

   
さ
て
、
５
月
は
町
内
清
掃
や
植
樹
、

震
災
の
募
金
や
被
災
地
で
の
支
援

な
ど
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
話
題

が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
写
真
や
文

字
が
小
さ
い
記
事
も
あ
り
ま
す
が
、

地
域
の
「
絆
」
や
元
気
を
感
じ
て
頂

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
広
報
は
行

政
情
報
ば
か
り
で
な
く
、
身
近
な

出
来
事
や
話
題
な
ど
も
紹
介
し
て

い
ま
す
。気
軽
に
情
報
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
ね
。（
M
）




