
　

味
噌
汁
の
味
は
お
袋
の
味
と

い
わ
れ
る
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
の

家
庭
で
違
う
と
思
い
ま
す
。
お

い
し
い
と
い
わ
れ
る
味
噌
汁
の

塩
分
濃
度
は
１
％
で
一
杯
に
し

て
食
塩
量
は
1
・
5
ｇ
程
度
、
イ

ン
ス
タ
ン
ト
の
味
噌
汁
は
食
塩

量
が
も
っ
と
多
く
、
一
杯
で
2
ｇ

前
後
で
す
。

　

一
杯
1
ｇ
を
目
安
に
し
て
、
減

塩
で
も
お
い
し
い
味
噌
汁
を

作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

成　

年
国
民
健
康
・
栄
養

２１
調
査
結
果
に
よ
る
と
成
人

の
食
塩
摂
取
量
の
平
均
は　

・
7

10

ｇ（
男
性　

・
6
ｇ
、
女
性
9
・
9

11

ｇ
）で
し
た
。
さ
ら
に
、
約
７
割

の
人
が
目
標
量（
男
性
９
ｇ
未
満
、

女
性
７
・
５
ｇ
未
満
）を
こ
え
る
食

塩
を
摂
取
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

　

高
血
圧
を
予
防
・
改
善
す
る
に

は
減
塩
が
必
要
な
の
は
ほ
と
ん
ど

の
人
が
知
っ
て
い
る
こ
と
で
、
す

で
に
減
塩
料
理
に
取
り
組
ん
で
い

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
特
に

高
血
圧
の
方
は
、
１
日
の
食
塩
摂

取
の
目
標
量
が
６
ｇ
未
満
で
す
の

で
、
よ
り
減
塩
を
意
識
し
た
食
事

を
実
践
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

今
回
は
、
毎
日
の
食
事
に
欠
か

す
こ
と
の
で
き
な
い
味
噌
汁
の
レ

シ
ピ
を
例
に
、
具
体
的
な
「
減
塩
」

の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
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