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か
に
で
き
、
あ
る
程
度
な
ら
上
昇

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
骨
粗

し
ょ
う
症
の
予
防
に
遅
い
と
い
う

の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
骨
粗
し
ょ
う

症
の
た
め
の
生
活
習
慣
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

�
�
�
�　
骨
の
形
成
に
必
要
な
カ

ル
シ
ウ
ム
を
毎
日
の
食
事
に
多
く

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ビ

タ
ミ
ン
D
や
ビ
タ
ミ
ン
K
も
カ
ル

シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
た
り
、
カ

ル
シ
ウ
ム
の
排
泄
を
抑
え
る
の
で
、

カ
ル
シ
ウ
ム
と
と
も
に
摂
取
し
ま

し
ょ
う
。
一
方
で
、
食
塩
や
リ
ン

は
カ
ル
シ
ウ
ム
を
体
外
に
排
泄
し

て
し
ま
う
の
で
、
と
り
す
ぎ
に
は

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
�
�
�
�
�
�

ウ
ム
の
吸
収
力
低
下
、
閉
経
に
よ

る
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
、
偏
食

や
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ
る
カ
ル
シ
ウ

ム
不
足
、
運
動
不
足
、
遺
伝
な
ど

に
よ
り
、
壊
さ
れ
る
骨
の
量
が
新

し
く
作
ら
れ
る
骨
の
量
よ
り
も
増

え
、
骨
量
が
減
少
し
て
し
ま
い
ま

す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
重
い

物
を
持
っ
た
り
、
転
ん
だ
だ
け
で

骨
折
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
骨
折
し
て
か
ら
新
し
い
骨
が
作

ら
れ
る
の
に
時
間
が
か
か
る
た
め
、

長
期
間
寝
た
き
り
状
態
に
な
る

（
介
護
を
必
要
と
す
る
）危
険
性
が

高
く
な
り
ま
す
。
�
�
�
�
�
�
�

ま
た
、
背
骨
が
つ
ぶ
れ
て
背
中
が

丸
く
曲
が
る
こ
と
で
姿
勢
が
悪
く

な
っ
た
り
、
激
し
い
背
痛
・
腰
痛

が
つ
づ
く
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
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加
齢
に
伴
う
骨
量
減
少
は
避
け

ら
れ
ま
せ
ん
が
、
生
活
習
慣
を
改

善
す
る
と
骨
量
の
減
少
を
ゆ
る
や

粗
し
ょ
う
症
と
は
、
骨
の
カ

ル
シ
ウ
ム
量
が
減
少
し
て
、

骨
の
内
部
に
小
さ
な
穴
が
た
く
さ

ん
で
き
て
ス
カ
ス
カ
に
な
る
病
気

で
す
。
骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
い
る

の
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
骨

が
つ
ぶ
れ
や
す
く
、
折
れ
や
す
い

状
態
と
い
え
ま
す
。
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骨
も
皮
膚
な
ど
の
組
織
と
同
じ

よ
う
に
古
い
も
の
は
壊
さ
れ
、
新

し
い
も
の
が
作
ら
れ
る
と
い
う
サ

イ
ク
ル
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
加
齢
に
よ
る
カ
ル
シ

�

�
�
�
�　
適
度
な
運
動
が
骨
に

体
重
や
刺
激
を
与
え
丈
夫
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
内
臓
が
丈
夫

に
な
る
と
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収

能
力
が
高
ま
る
効
果
や
、
筋
力

が
つ
き
反
射
神
経
も
よ
く
な
る

た
め
転
倒
に
よ
る
骨
折
を
防
ぎ

ま
す
。
た
だ
し
、
激
し
い
運
動

は
ケ
ガ
や
事
故
に
つ
な
が
り
ま

す
の
で
、
体
に
無
理
の
な
い
体

操
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
継
続
的

に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
と
同
時
に
転

倒
予
防
が
非
常
に
大
切
で
す
。

転
倒
の
多
く
は
家
の
中
で
起
き

て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

家
の
中
を
整
理
整
頓
し
、
転
ば

な
い
環
境
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
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