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ア
デ
ィ
ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
に
は

善
玉
物
質
と
悪
玉
物
質
の
２
つ
が

あ
り
正
常
な
状
態
で
は
こ
れ
ら
の

分
泌
の
バ
ラ
ン
ス
が
保
た
れ
て
ま

す
が
、
内
臓
脂
肪
が
た
ま
り
す
ぎ

る
と
脂
肪
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る

悪
玉
が
増
え
、
血
栓
を
作
り
や
す

い
状
態
に
し
た
り
、
イ
ン
ス
リ
ン

の
働
き
を
悪
く
し
て
血
糖
を
高
く

し
ま
す
。
逆
に
動
脈
硬
化
を
抑
え

る
善
玉
は
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
肥
満
の
人
は
、
そ
う
で

な
い
人
よ
り
全
身
を
め
ぐ
る
血
液

量
が
多
く
、
血
圧
が
高
く
な
り
が

ち
で
す
。
高
血
圧
が
続
く
と
血
管

が
傷
つ
い
た
り
硬
く
な
っ
た
り
し

�
�
��
�
��
	


��



　

Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
は
、
身
長
と
体
重
か

ら
体
格
指
数
を
算
出
す
る
方
法
で
、

数
値
が
「　

」
の
と
き
最
も
病
気

22

の
合
併
率
が
少
な
く
、
適
正
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。�
�
�
の
計
算

式
に
身
長
と
体
重
を
あ
て
は
め
、

自
分
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
を
確
認
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
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肥
満
に
は
、
お
尻
や
太
も
も
に

皮
下
脂
肪
が
つ
く
「
洋
ナ
シ
型
肥

満
」
と
お
腹
ま
わ
り
に
内
蔵
脂
肪

が
つ
く
「
り
ん
ご
型
肥
満
」
の
２

つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

　

ど
ち
ら
に
も
共
通
し
て
い
え
る

こ
と
は
、
皮
下
脂
肪
も
内
臓
脂
肪

も
脂
肪
細
胞
の
か
た
ま
り
で
、
脂

肪
細
胞
自
身
が
色
々
な�
�
�
�
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い
う
こ
と
で

す
。��
�
�
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少
小
太
り
の
方
が
長
生

き
す
る
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
や
は
り
「
太
り
す

ぎ
」
は
生
活
習
慣
病
を
招
く
原

因
に
な
り
ま
す
。
肥
満
の
人
は

そ
う
で
な
い
人
に
比
べ
、
高
血

圧
の
発
症
率
が　

倍
、
糖
尿
病

3.5

で
は
5
倍
も
高
く
な
り
ま
す
。

　

肥
満
の
解
消
は
食
べ
す
ぎ
を

避
け
、
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
、

す
な
わ
ち
健
康
的
な
生
活
習
慣

に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
自
分
の
体
格
が
肥
満

で
あ
る
か
ど
う
か
を
確
認
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
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例）体重50kg　身長155cmの場合
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て
、
動
脈
硬
化
を
進
め
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
高
脂
血
症
や
糖
尿

病
、
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病

を
招
き
、
ゆ
く
ゆ
く
は
心
臓
病
や

脳
卒
中
な
ど
生
命
に
直
結
す
る
大

き
な
病
気
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。

　

肥
満
の
影
響
に
つ
い
て
ご
理
解

い
た
だ
け
ま
し
た
か
？

　

次
号
か
ら
は
、
血
糖
値
、
脂
質
、

血
圧
そ
れ
ぞ
れ
に
着
目
し
、
そ
の

影
響
と
改
善
方
法
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。
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分泌

分泌

�����（パイワン）
血栓を作りやすくして動脈硬化を進める物質。

�����（ティエヌエフアルファ）
肝臓や筋肉、脂肪細胞でのインスリンの働きを
悪くする物質。

�������	
動脈硬化を抑えたりインスリンの働きを良く
する物質。肥満細胞になると少なくなる。
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