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①
過
剰
な
内
臓
脂
肪
は
体
の
調
整

機
能
（
代
謝
）
を
く
る
わ
せ
直
接
的

に
動
脈
硬
化
を
進
め
て
し
ま
う
。

②
内
臓
脂
肪
が
あ
る
こ
と
で
高
血

糖
・
高
血
圧
・
高
脂
血
症
に
な
り
や

す
く
な
り
、
血
管
に
負
担
が
か
か

る
。

　

一
つ
ひ
と
つ
の
異
常
は
小
さ
く

て
も
、
条
件
が
重
な
る
こ
と
で
脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
大
き
な

病
気
に
つ
な
が
る
動
脈
硬
化
を

早
め
て
し
ま
う
の
で
す
。

月
か
ら
今
話
題
の
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）
に
つ
い
て
4
回
シ

リ
ー
ズ
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
体
重
が　

代
の
頃
よ
り
増
え
て

20

い
る
わ
」「
最
近
ベ
ル
ト
が
き
つ
い

な
」
な
ど
と
感
じ
て
い
る
人
は
必
見

で
す
。
第
１
回
目
は
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
何
か
を
お

伝
え
し
ま
す
。
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
の
方
が
高

血
糖
、
高
脂
血
症
、
高
血
圧
と
い
っ

た
動
脈
硬
化
を
進
め
る
危
険
因
子

を
2
つ
以
上
持
つ
状
態

の
こ
と
で
す
。
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腹囲が男性で８５㎝以上 女性で９０㎝以上
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・ 中性脂肪が１５０㎎/�以上
・ HDL(善玉)コレステロールが４０㎎/�未満
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・ 最高血圧が１３０㎜Hg以上
・ 最低血圧が８５㎜Hg以上
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空腹時血糖が１１０㎎/�以上
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メタボリックシンドロームの診断基準
①にあてはまる方で、②～④のうち２項目以上に該当すると、
メタボリックシンドロームと診断されます。
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