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過
ぎ
て
か
ら
の
喫
煙
や
飲
酒
以
上

に
健
康
へ
の
影
響
が
大
き
い
こ
と
、

子
ど
も
は
意
思
決
定
や
行
動
選
択

の
資
質
・
能
力
が
充
分
育
っ
て
い
な

い
こ
と
や
自
己
の
生
活
習
慣
が
確

立
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、
未
成

年
者
の
喫
煙
・
飲
酒
は
法
律
で
禁
じ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

タ
バ
コ
は
肺
が
ん
や
動
脈
硬
化

を
引
き
起
こ
す
元
に
な
り
、
体
に
良

い
影
響
は
１
つ
も
な
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
吸
っ
て
い
る
人

だ
け
で
は
な
く
、
周
囲
の
人
が
煙
を

吸
い
込
む
こ
と
で
健
康
を
害
す
る

危
険
性
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

飲
酒
は
適
量
で
あ
れ
ば
「
百
薬
の

長
」
と
言
わ
れ
、
血
液
循
環
が
良
く

な
り
体
に
も
良
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
度
を
超
す
と
体
に
も
悪
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
し
、
思
考
力
・
判

断
力
に
も
影
響
が
で
ま
す
。
最
近

で
は
、
飲
酒
に
よ
る
事
件
を
目
に
す

る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
ね
。

近
、
た
ば
こ
の
害
に
つ
い

て
見
直
さ
れ
、
色
々
な
施

設
に
お
い
て
禁
煙
・
分
煙
が
す
す
み
、

愛
煙
家
の
方
た
ち
は
肩
身
が
狭
い

思
い
を
す
る
時
代
に
な
り
ま
し
た

ね
。
北
海
道
の
健
康
づ
く
り
の
取

組
の
方
向
性
や
目
標
を
定
め
た
「
す

こ
や
か
ほ
っ
か
い
ど
う　

」
で
は
、

２１

今
回
の
改
正
で
特
に
未
成
年
者
へ

の
禁
煙
・
禁
酒
対
策
に
つ
い
て
明
記

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

心
身
と
も
に
発
達
途
上
に
あ
る

子
ど
も
の
喫
煙
や
飲
酒
は
、
成
人
を

や
脳
に
障
害
を
受
け
る
危
険
性
も

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

未
成
年
や
妊
婦
の
方
は
喫
煙
・

飲
酒
は
絶
対
に
し
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
し
、
そ
れ
以
外
の
大
人
も

正
し
く
行
動
し
、
未
成
年
者
に
は

喫
煙
や
飲
酒
を
勧
め
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
に
関
す
る
こ
と
で
何
か
気

に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
す
こ
や

か
健
康
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
毎
月

１
回
定
例
健
康
相
談
も
実
施
し
て

い
ま
す
。（
詳
し
く
は　

ペ
ー
ジ
）
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こ
の
よ
う
に
、
飲
酒
や
喫
煙
の

害
に
つ
い
て
大
人
が
正
し
く
理
解

し
、
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
最
近
で
は
妊
娠
期
に
お

け
る
喫
煙
・
飲
酒
が
胎
児
に
及
ぼ

す
悪
影
響
に
つ
い
て
も
い
わ
れ
て

お
り
、
妊
娠
期
、
で
き
れ
ば
妊
娠

す
る
前
か
ら
禁
酒
・
禁
煙
が
大
切

で
す
。
た
と
え
１
本
の
タ
バ
コ
や

コ
ッ
プ
１
杯
の
ビ
ー
ル
で
も
胎
児

に
と
っ
て
は
大
き
な
影
響
を
与
え

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
低
出
生
体

重
、
胎
児
性
ア
ル
コ
ー
ル
症
候
群
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