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観覧無料 ◆時間/①10:30～　②14:00～

ショー終了後、写真撮影会、グッズ販売を開催します！
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時間にぴったり甘エビ250ｇをパック詰め！

◆優勝者へは甘エビ2kg贈呈
◆時間/12:00～◆参加受付/10:00 限定15名（希望多数の場合は抽選になります。）

�������	


�������
フードファイター
｢アンジェラ佐藤｣に挑戦！

◆アンジェラ佐藤に勝った方へ甘エビ2kg贈呈
◆時間/11:30～　◆参加受付/10:00 限定5名
（希望多数の場合は抽選になります。）
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�� ◆時間/①10:30～　②13:00～
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�羽幌町観光協会　� 62-6666
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　町長との直接対話の場として町政懇談会を開催します。今年度は、離島2箇所、市街地6箇

所で集会所などの公共施設へ出向き、町の事業などを話題提供し、みなさんのご質問やご意見、

ご提案などを伺います。

　ひざをまじえて語り合い、まちづくりを一緒に考

えていきませんか。

　ぜひ、ご参加ください。
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�どうする？人口減少問題
　　～人口ビジョンと総合戦略の策定
�公共施設を見直します！
　　～公共施設マネジメント   　　　ほか

※開催日の関係で最寄りの会場に参加できない場合は、ご都合のよい日に参加してください。
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平成27年5月7日628,377円628,377円阿部　和也

平成27年5月7日118,092円150,000円磯野　　直

平成27年5月11日761,970円761,970円逢坂　照雄

平成27年5月7日453,525円453,525円金木　直文

平成27年5月7日306,000円400,000円熊谷　俊幸

平成27年5月11日294,350円335,600円小寺　光一

平成27年4月30日197,748円197,748円佐藤　成司

平成27年5月8日141,351円141,351円寺沢　孝毅

平成27年5月7日341,004円350,000円平山　美知子

平成27年5月11日307,777円307,777円船本　秀雄

平成27年5月7日228,734円280,000円松原　浩一

平成27年5月8日611,547円710,000円村田　定人

平成27年5月11日498,917円498,917円森　　　淳

掲載：五十音順
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�羽幌町選挙管理委員会　� 62-1211
※選挙運動費用に関する支出金額の制限額は1,559,000円です。

明るい選挙推進協議会ｲﾒｰｼﾞｷｬﾗｸﾀｰ
　　　「選挙のめいすいくん」
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　それぞれの地域における防犯リーダーとして羽幌町内において9名の方が活動を行っています。
委員の活動は防犯協会、各町内会をはじめ交番及び駐在所並びに警察署との連携を密にして、自
ら又は地域住民に参加を呼びかけながら行っています。

◆主な活動
�防犯ベル等優良防犯機器の普及促進
�犯罪等の危険の高い箇所におけるパトロールなど
�高齢者家庭など犯罪の被害を受けやすい対象について、地域の
　要望等による家庭訪問の実施など
�犯罪被害、少年非行、迷惑行為など地域住民が直面する各種困
　りごとに関する相談ネットワーク活動
�犯罪等に関する情報の収集、連絡や地域住民への伝達など

山崎秀一統括リーダー

宮川英民チーフリーダー

任田紀男

リーダー

三浦義茂

本間武司

宮崎紀聡

須川豊一

石川祐大

磯野　直

羽幌町内の
地域安全活動推進委員

※本収支報告には、第2回の報告分を含めています。

金融機関において振り込めサギ
等犯罪防止啓発活動の様子

スーパー前において車上荒らし
等犯罪防止啓発活動の様子

��������

�羽幌警察署　� 62-1110
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　医療機関で処方される薬には、新薬とジェネリック医薬品(後発医薬
品）があります。ジェネリック医薬品を希望される方は、医師や薬剤師に
その旨を伝えるか、医療機関や薬局の窓口へ「希望カード」を提示するこ
とでお願いできます。「希望カード」が必要な方はお問い合わせください。
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　ジェネリック医薬品は、新薬と同等の効果・効能を持ち、厚生
労働省の基準を満たしている安全な薬です。※ご希望になる場合
は、必ず医師や薬剤師によく相談しましょう。
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　ジェネリック医薬品を利用すると、薬代が安くなります。薬に
よって異なりますが、新薬より3割以上、中には5割以上も安くなる
ものもあります。
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・北海道後期高齢者医療広域連合

　� 011-290-5601

・福祉課国保医療年金係

　� 68-7004（課直通）
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　日本年金機構では、国民年金保険料の納め忘れの方に対して、電話・文書・戸別訪問による納付の

ご案内や免除等の申請手続きを次の民間業者へ委託しています。

委託民間事業者（留萌年金事務所）
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     お問い合わせ  �0120-756-133
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・留萌年金事務所国民年金課

　� 0164-43-7212

・福祉課国保医療年金係

　� 68-7004（課直通）

　「離婚分割」は、離婚等をした際に厚生年金保険の保険料納付記録を離婚当事者間で分割することができる制
度で「合意分割制度」と「３号分割制度」があります。「離婚分割」をする際は、年金事務所等で請求手続きが必要
で原則として離婚後2年を過ぎるとできなくなりますのでご注意ください。なお、詳細はお問い合わせください。

婚姻期間中の厚生年金保険の保険納付記録を分割できる制度で、当事者は、分割することとその
あん分割合について合意したうえで請求手続きを行います。ただし、次の条件にすべて該当する
ことが必要です。
���������	�
��
������������� ������	
��
����������������	

����

国民年金3号被保険者だった方で平成20年4月以降の婚姻期間中の国民年金3号被保険者期間中
における相手方の保険料納付記録を1/2ずつ分割できる制度。ただし、次の条件にすべて該当す
ることが必要です。
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���� ※【国民年金3号被保険者】とは、サラリーマンの妻（夫）である専業主婦（夫）の方など。
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年額保険料保険料率対象者所得段階

26,500円×0.45

�生活保護受給者
�老齢年金受給者で世帯全員非課税
�世帯全員が住民税非課税で、前年の公
　的年金等収入と合計所得金額の合計が
　８０万円以下の方

第1段階

44,300円×0.75

�世帯全員が住民税非課税
�前年の公的年金等収入と合計所得金　
　額の合計が１２０万円以下
�第１段階に該当しない方

第2段階

44,300円×0.75
�世帯全員が住民税非課税で、第１段階
　にも第２段階にも該当しない方第3段階

53,100円×0.9

�世帯の誰かに住民税が課税されている
　が、本人は住民税非課税の方
�前年の公的年金等収入と合計所得金額
　の合計が８０万円以下の方

第4段階

59,100円 
(H26 47,400円)

×1.0

(標準)

�世帯の誰かに住民税が課税されている
　が、本人は住民税非課税
�前年の公的年金等収入と合計所得金額
　の合計が８０万円超の方

第5段階

70,900円×1.2
�合計所得金額が１２０万円未満で、
　第１段階から第５段階に該当しない方第6段階

76,800円×1.3
�合計所得金額が１９０万円未満で、
　第１段階から第６段階に該当しない方第7段階

88,600円×1.5
�合計所得金額が２９０万円未満で、
　第１段階から第７段階に該当しない方第8段階

100,400円×1.7
�第１段階から第８段階までの
　いずれにも該当しない方  第9段階

　

介
護
保
険
制
度
で
は
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
給
付
費
の
う
ち
、　

％
を
必
ず

２２

　

歳
以
上
の
方
の
保
険
料
で
賄
わ

６５な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
給
付
費

が
増
加
す
る
と
、
介
護
保
険
料
も
高

く
な
り
ま
す
。

　
　

歳
以
上
の
方
が
負
担
す
る
介

４０
護
保
険
料
は
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
等

の
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
か
か
る
大
切

な
財
源
で
す
。

　

介
護
が
必
要
な
人
を
社
会
全
体

で
支
え
る
制
度
の
維
持
・
継
続
に
は
、

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
必
要

不
可
欠
で
す
。
介
護
保
険
制
度
の

運
営
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

※
介
護
サ
ー
ビ
ス
給
付
費
と
は
、

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

等
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、
及
び

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
の
介
護

施
設
へ
、
自
己
負
担
分
を
除
い
た
残

り
９
割
分
と
し
て
、
保
険
者
（
市
町

村
）
か
ら
支
払
わ
れ
る
経
費
で
す
。
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※第１段階の保険料に関しては、６月定例議会の審議内容により、変更となる場合があります。

��������（すこやか健康センター内）

�健康支援課介護保険係　� 62-6020

[連載]　介護制度について○3 
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対
応
型
共
同
生
活
介
護
（
グ
ル
ー

　

プ
ホ
ー
ム
）」
の
平
成　

年
度
整

２８

　

備 
（
民
設
民
営
）
を
、
介
護
保
険

　

事
業
計
画
へ
盛
り
込
み
ま
し
た
。
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（
影
響
額
：
３
０
０
円
）

・
介
護
サ
ー
ビ
ス
給
付
費
が
予
想
を

　

超
え
て
し
ま
い
、
皆
様
に
お
支
払

　

い
い
た
だ
い
た
保
険
料
だ
け
で

　

は
給
付
が
困
難
と
な
っ
た
場
合

　

に
備
え
て
、
こ
れ
ま
で
保
険
運
営

　

で
余
剰
金
が
有
っ
た
場
合
、
積
み

　

立
て
て
き
ま
し
た
。

・
平
成　

〜　

年
度
の
保
険
料
は
、

２４

２６

　

準
備
基
金
を
大
き
く
取
り
崩　

　

し
、
政
策
的
に
保
険
料
を
低
く
抑

　

え
て
い
ま
し
た
が
、
前
回
と
同
様

　

に
基
金
を
取
り
崩
し
て
い
く
と
、

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
給
付
費
が
ピ
ー

　

ク
を
迎
え
る
と
見
込
ん
で
い
る

　
　

年
後
を
待
た
ず
、
は
る
か
手
前

１０

　

で
基
金
が
枯
渇
す
る
お
そ
れ
が

　

あ
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
平

　

成　

〜　

年
度
で
は
、
基
金
の
取

２７

２９

　

り
崩
し
を
最
低
限
に
セ
ー
ブ　

　

し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
次
の
第
７
期
（
平
成　
３０

　

年
度
〜
）
か
ら
第
９
期
（
平
成　
３６

　

年
度
〜
）
に
か
け
て
、
計
画
的
に

　

基
金
を
活
用
し
て
い
き
ま
す
。
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（
影
響
額
：
月
３
０
０
円
）

・
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
る
方
が
今

　

後
も
増
加
し
て
い
く
と
見
込
ま

　

れ
ま
す
。

・　

歳
以
上
の
人
口
に
対
し
て
、　

６５

　

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
方
の
割

　

合
が
、
今
後
も
増
加
し
て
い
く
と

　

見
込
ま
れ
ま
す
。
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（
影
響
額
：
２
７
０
円
）

・
平
成　

〜　

年
度
で
は　

％
だ
っ 

２４

２６

２１

　

た　

歳
以
上
の
方
の
保
険
料
負

６５

　

担
率
が
、
平
成　

年
度
よ
り　

％

２７

２２

　

と
高
く
な
る
こ
と
か
ら
、
保
険
料

　

も
高
く
な
り
ま
す
。
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（
影
響
額
：
１
１
０
円
）

・
認
知
症
対
応
の
た
め
に
「
認
知
症
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●
次
回
は
、
利
用
者
負
担
割
合
（
利
用
料
）
や
利
用
料
が
高
額
に
な
っ
た
際

　

の
払
い
戻
し
制
度
等
に
つ
い
て
掲
載
し
ま
す
。
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フローチャートを使って確認してみてください。
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　羽幌町では条例に基づいて、
毎年2回定期的に予算の執行状
況をお知らせしています。
　これは町の財政を知っていた
だき、町の施策へのご理解とご
協力をお願いするものです。
　今月号では平成26年度下半期
（平成26年10月1日～平成27年3
月31日）の財政状況をお知らせ
します。
　平成26年度の一般会計当初予
算額は61億7,000万円でしたが、
予算補正などを経た最終的な予
算 額 は、63億5,563万5千 円 と
なっています。

　なお、一般会計、特別会計の決
算額については、今回の数字に5
月末までの収入、支出が加わっ
て最終の決算額となります。

　平成27年度上半期の状況につ
いては、平成27年11月号でお知
らせします。
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※表示単位未満の数値を四捨五入していますので、数値が一致しない場合があります。
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　特定の事業を行う場合や、
特定の歳入をもって特定の歳
出（事業）に充てるような事
業について、その収入と支出
を明確にするために一般会計
と区分して設けられるものを
いいます。
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　建設事業に充てるため予定している町債です。「臨時財政対
策債」の償還額(返済)分は、後年度の交付税で措置されます。
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��������大きな事業を起こすときは、国などからお
金を借りて事業を進めます。その借金を「町債」といい、こ
の町債の概ね6割程度は後年度に交付税で補てんされます。
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　原則町税を収入財源とせず、独立採算制を追求する企業的
色彩の強い事業を行う場合に、地方公営企業法の規定を受け
て設置する会計です。民間企業と同様の経理を行います。
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��������今後の財政調整、事業実施などのため特
定の目的をもち貯金をしているのが「基金」です。災害復
旧、大規模建設事業、その他財政運営のお金が不足したと
きに備え積み立てているのが「財政調整基金」。町の借金
の返済に充てるため積み立てているのが「減債基金」です。

���������	
町債とは別に、その時々の経費の支払いにあてるため、銀行などから短期で借り入れるお金のことを一時借入金とい
います。羽幌町一時借入金の３月末現在高は一般会計で10億円となっています。限度額は一般会計で20億円、介護保険事業特別会計で2億円、下
水道事業特別会計で1億円となっています。
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　羽幌町外2町村衛生施設組合
　�0164-68-1001
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　「ほっと講座はぼろ」は、団体やグループ主催の学

習会などに町職員が講師として出向き、町政や専門

知識を生かした説明や実習を行う出前講座です。

　町職員と町民のコミュニケーションと、まちづ

くりに対する理解を深めることを目指しています。

　「もっと町のことを知りたい」、「利用したい制度が

あるので詳しく知りたい」など、ぜひご利用ください。

�������	
��
������

�����������

����������	


������������������

羽幌町情報公開条例・個人情報保護条例について�

統計調査について�

はぼろの財政状況について�

町税のはなし�

固定資産税のあらまし�

介護保険制度について�

認知症予防教室
（高齢と認知症・認知症の早期発見とその対策）

�

介護教室
（高齢者理解と病気・在宅サービスの利用と生活支援）

�

介護予防教室
（成年期からの介護予防・生活設計について）

�

栄養教室
（健康増進、疾病予防の食事、料理・簡易食事診断）

��

すこやか講座（健康づくり・疾病予防、早期発見と改
善方法について）

��

国民年金（基礎年金）について��

国民健康保険講座��

北海道医療給付講座
（重度医療・ひとり親家庭等医療・乳幼児医療）

��

社会福祉講座
（心身障がい者福祉・児童福祉・老人福祉について）

��

羽幌町の「ごみ処理」の現状��

������������������

公共賃貸住宅の将来像��

環境と生活を考えよう��

環境とわたしたち（海鳥を中心にした自然環境、環境
保全、海鳥の生態系や分布状況について）

��

トイレの水洗化について��

水道料金と水道施設について��

羽幌町浄化センターのしくみについて
（施設の見学・説明等）

��

観光の現状と課題について��

救急救命講座
（応急手当の重要性・止血法・心肺蘇生法について）

��

火災予防講座
（初期消火の重要性・火災の煙の恐ろしさについて）

��

学校教育・教育相談��

新農業者年金制度について��

農地とは��

羽幌町の基本計画について��

生涯学習ってなぁに��

健康づくり講座
（運動不足解消、健康維持のためのメニュー）

��

健康づくりのすすめ（簡単ストレッチ体操）��

スキ―講座��

水泳講座��
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�　「春の地域交通安全運動及び交通安

全運動総決起集会」が行われ、参加者は

羽幌郵便局前の交差点において交通安

全の普及啓発活動を行いました。(����)

�　朝日団地隣の水田で羽幌小学校5年生

による田植え体験が行われました。朝日地

区の農家さんなどの協力のもと、総合学習

の時間を利用して米作り体験を田植えか

ら稲刈りまで体験します。(����)

�　春の叙勲(土地改良事業功労)で旭日

双光章を受章された室谷哲雄さんが来

庁され、羽幌町から受章の記念品とし

て額縁を贈呈しました。(����)

�　羽幌町子ども自然教室が始まりまし

た。開校式とサイクリングに38名が参

加。開校式のあと公民館前からサイク

リングに出発。途中、休憩をしながら

スキー場を目指しました。(����)

�　第25回子どもフェスティバルが開

催されました。季節外れの寒さとなり、

一時小雨も降るなか、会場を「旧体育館

及び中央公民館」に変更して行われ、子

どもたちは元気いっぱいに遊具と戯れ、

保護者、家族が見守るなか終了間際ま

で遊んでいました。(����)

�　羽幌中学校体育大会が開催されまし

た。朝方の雨で開始時間を遅らせての

スタートでしたが、後半は晴れ間もみ

え、各競技の熱い戦いに応援に駆けつ

けた保護者から、熱い声援が送られて

いました。(����)
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糖
尿
病
の
お
話
は
2
回
の
予
定
で

し
た
が
、３
回
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。そ
れ
ほ
ど
お
伝
え
す
る
内
容
の
多

い
病
気
で
す
し
、当
院
は
糖
尿
病
に
対

し
て
力
を
入
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
も

あ
る
た
め
で
す
。

　

糖
尿
病
は
長
年
経
過
す
る
と
さ
ま

ざ
ま
な
合
併
症
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。

お
も
に
体
の
中
の
大
小
さ
ま
ざ
ま
な

血
管
が
や
ら
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
起

こ
る
の
で
す
。大
き
い
血
管
が
や
ら
れ

て
起
こ
る
の
が
、脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞

と
い
っ
た
病
気
に
な
り
ま
す
。た
だ
、

こ
れ
ら
は
糖
尿
病
が
な
く
て
も
高
血

圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
く
て
も

起
こ
り
ま
す
。　

よ
く「
糖
尿
病
の
３

大
合
併
症
」と
言
わ
れ
る
も
の
は
、小

さ
い
血
管
が
や
ら
れ
て
起
こ
る
も
の

で
す
。「
神
経
」「
眼
」「
腎
臓
」の
3
つ
で
、

頭
文
字
で「
し
め
じ
」で
覚
え
ま
し
ょ

う
。こ
の
順

番
で
や
ら

れ
る
よ
う

に
な
る
と

一
般
的
に

は
さ
れ
て

い
ま
す
。で

は
、糖
尿
病

（
北
海
道
立
羽
幌
病
院　

内
科　

佐
々
尾　

航　

医
師
）

の
患
者
さ
ん
全
員
が
こ
れ
ら
の
合

併
症
に
最
後
に
行
き
着
く
か
…
と

い
う
と
そ
う
で
も
な
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
に
は
個
人

差
が
あ
り
、糖
尿
病
を
き
ち
ん
と

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い
る
人
か

ど
う
か
が
極
め
て
重
要
と
な
り
ま

す
。

　
「
神
経
」が
や
ら
れ
る
と
足
の
感

覚
が
鈍
く
な
り
、足
に
傷
が
で
き

て
も
気
づ
か
な
く
な
り
ま
す
。す

る
と
そ
こ
か
ら
感
染
が
起
こ
り
、

足
を
切
断
す
る
事
態
も
あ
り
え
ま

す
。足
の
観
察
は
重
要
で
、よ
く
見

て
み
ま
し
ょ
う
。自
信
が
な
け
れ

ば
当
院
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

看
護
師
に
よ
る「
フ
ッ
ト
ケ
ア
外

来
」を
や
っ
て
い
ま
す
。「
眼
」は
知

ら
ず
知
ら
ず
に
お
か
さ
れ
、視
力

が
落
ち
た
時
に
は
す
で
に
進
行
し

て
い
ま
す
。定
期
的
に
眼
科
に
か

か
り
ま
し
ょ
う
。「
腎
臓
」は
長
期

に
な
る
と
透
析
に
至
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

医
師
の
処
方
す
る
薬
だ
け
で
は

合
併
症
が
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。患

者
さ
ん
の
努
力
が
最
も
重
要
で

す
。
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����※予約をしないで受診する方は9時30分からの診療となります。����※コンタクトレンズの処方は行っていません。
�������ご家族の都合や介護に疲労を感じた時など一時的に患者を入院させたい場合、当病院では�������������
�����������を実施しています。医師や看護師へご相談ください。(期間は最大21日)

����������	
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����� ���������	
������������������	
��

緊急性のない軽症の方は、平日の診療時間内に受診するようご協力をお願いします。(症状などで心配なことや、受診を希望される方
は、電話でご相談ください。看護師がお受けし、内容によっては 医師と相談して受診の必要性を判断させていただきます）

��������北海道立羽幌病院　� 62-6060
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齢
者
や
健
康
保
険
未
加
入
者
、　
20

〜　

代
の
若
年
者
等
の
健
診
も
実

30
施
し
て
い
ま
す
。

　

自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
進
行
す

る
生
活
習
慣
病
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に
、
町
で
行
う
健
診
や
職
場
の

健
診
、
医
療
機
関
で
の
健
診
や
人

間
ド
ッ
ク
な
ど
を
利
用
し
て
、
健

康
管
理
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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平
成　

年
度
の
受
診
率
は　

.

25

22

5
％
で
し
た（
図
１
参
照
）。他
市
町

村
と
比
較
し
て
も
受
診
率
は
低
く
、

道
内
で
は
1
7
9
保
険
者
中
1
4

4
位
、留
萌
管
内
で
は
最
下
位（
管

内
の
ト
ッ
プ
は
受
診
率　

.
6
％
）

42

で
し
た
。

　

健
診
受
診
者
の
結
果
を
み
る
と
、

全
て
異
常
な
し
の
人
は
約
2
％
し
か

お
ら
ず
、
多
く
の
人
が
生
活
を
見
直

し
健
康
管
理
が
必
要
で
あ
っ
た
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
私
は
元
気
だ

か
ら
と
安
心
せ
ず
、
ご
自
身
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
と
し
て
ぜ
ひ
、
町
の
健
診

を
活
用
し
て
下
さ
い
。

成　

年
度
よ
り
、
健
康
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シ
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目
し
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「
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定
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・
特
定
保
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実
施
さ
れ
て
い
ま
す
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各
医

療
保
険
者
（
国
保
、
協
会
け
ん
ぽ
、

共
済
組
合
な
ど
）が
特
定
健
診
の
実

施
義
務
を
担
っ
て
お
り
、
当
町
で

も
国
保
加
入
者
を
対
象
に
実
施
し

て
い
ま
す
。
ま
た
町
で
は
後
期
高
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��道端 株子(保健師)
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受診率：全道179保険者中　144位
　　　　管内8保険者中　　最下位

健診受診者
371人(22.5%)

治療継続
約42%

要医療
約36%

要指導
約20%

�������	
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【371人の受診者の結果】

異常なし
約2%

※ 要指導…日常生活の改善が必要
　 要医療…病院等で精密検査が必要
　 治療継続…現在している治療の継続

図1

身長・体重の測定により�������	や、自分の標準体重がわかる。
また、腹囲測定により、�������がないか確認できる。����

���や����などの成人病の発症原因の一つである���などの血圧の状況がわかる。����

尿糖・尿たんぱく・尿潜血の有無を調べて、�������や���の有無がわかる。���

眼の奥の細い血管を調べ��や����があるかがわかる。
���や���の有無も同時に知ることができる。����

心臓の動きを調べ、���や���、����などの徴候がわかる。�����

○1 血中脂質(ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、中性脂肪など) → �����の有無や����の状況
○２ 糖代謝機能(血糖値など) → ���の徴候
○３ 腎機能(尿酸、ｸﾚｱﾁﾆﾝなど) → ��の徴候、�����の有無
○4 肝機能(γ-GTPなど) → ���や��など肝臓の病気の有無
○５ 貧血(赤血球数、血色素量など) → ��の有無

����
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※国保加入者は道立羽幌病院や加藤病院で行う個別健診や厚生連巡回ドック(農協組合員に限る)も利用することができます。
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　食育をテーマに親子で作れる簡単料理を隔月で紹介しています。
　幼児期から食べものをバランスよく食べるため、さまざまな知識を身につけることが必要で
す。親子で一緒に料理を作って、食べることを通して「食」を楽しむ気持ちや食べものの大切
さなどを育みましょう。

� �����������������
� � � � � � � 	 
 � � 
 � ����

� �������	
��
��課保健係（すこやか健康センター内）　� 62-6020 ／ � k-hoken@town.haboro.lg.jp
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�

年６月は「食育月間」です。

国全体で食育を推進して

いくために定められてお

り、全国各地で様々なイベントな

どが開催されています。また、６

月は運動会シーズンでもあり、普

段はなかなか会えないおじいちゃ

んやおばあちゃんと一緒にお弁当

を食べるのも楽しみの一つですね。

朝早くからのお弁当づくりは大変

だとは思いますが、食に関する楽

しい体験をまた一つ増やしてあげ

てください。

　今回はにぎらないおにぎり「お

にぎらず」を作ってもらいました。

ごはんと具を積み重ねて海苔で包

むだけなので、とっても簡単です。

おにぎりより具がたくさん入れら

れるのでお子さんの好きな物と一

緒に野菜も組み合わせられます。

�������������������

�
《納豆+おかかほうれん草+チーズ》
スライスチーズ・・・・・ 2枚
ひきわり納豆 ・・・・・・1パック
納豆のタレ・・・・・・・ 少々
ほうれん草 ・・・ ・・・  30ｇ
かつお節 ・・ 1ｇ　しょうゆ ・・少々
《にんじんシリシリ+アスパラ》
にんじん ・・ 50ｇ　ツナ缶 ・・ 15ｇ
油 ・・ 小さじ1　酒・・大さじ1/2
しょうゆ・・小さじ1/2～1　卵・・1コ
グリーンアスパラ・・3本
マヨネーズ・・少々

《共通》
ご飯・・100ｇ×6　焼き海苔・・ 6枚
塩・・・・・ 少々
《焼肉+キンピラ》
レタス ・・20ｇ　うす切り豚肉・・80ｇ
焼肉のタレ・・・・・・・・・小さじ2
きんぴらごぼう・・・・・・・40ｇ

�� � 親子で一緒に料理を作り、試

　　食。「食」について学ぶ。

�� � 町内在住の小学生以下のお子

　　さん（きょうだいも可）とその親

�������	
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���

　お母さんが台所につくといつも傍で料理の手伝いをしたがる千晴ちゃん。駈くんはままごとの包
丁しか使ったことがなかったですが、今回は本物の包丁を使って初の料理作りです。ふたりともお
母さん、栄養士さんの手を借りて上手に包丁をさばいていました。出来上がったおにぎらずはなか
なかの仕上がりです。試食タイムになり千晴ちゃんが作った普段は苦手な青物、納豆で作ったおに
ぎらずを美味しそうに食べる姿を見てお母さんはびっくりしていました。駈くんも出来栄えをみ
て上手くできたと嬉しそうにしていました。

���������(�) ��
かける

�����������(�)
ちはる

《具：納豆+おかかほうれん草+チーズ》
ほうれん草を茹でて、1㎝幅に切り、水気をしっかり絞る。かつお節としょうゆで和える。
《具：にんじんシリシリ+アスパラ》
��せん切りにしたにんじんとツナを油で炒める。酒を加えてさらに炒め、にんじんが
　　しんなりしたら、しょうゆで味付けし、溶き卵でとじる。
�　アスパラは長さを４等分に切り、茹でる。
《おにぎらずの作り方》
��ラップの上に焼き海苔をのせ、角が手前にくるように置き、全体に塩少々をふる。
�　ご飯の半量を海苔の真ん中におき、10㎝四方に広げる。
�　ご飯の上に具を順にのせ、その上に残りのごはんをのせて、具がかくれるよう
　　にのばす。塩少々をふる。
�　ラップごとのりを持ち上げて左右を包み、手前と奥も同様にしてラップで包む。
�　海苔がご飯になじむように包み終わりを下にして少しおいてから、ラップごと
　　半分に切る。

�����

《具：焼肉+キンピラ》
��レタスを食べやすい大きさにちぎる。
�　豚肉を焼肉のたれにからめてから、
　　フライパンで油をひかずに焼く。



��������ちゃん (3才）
ここね
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� 0164-�������
� c-kouhou@town.haboro.lg.jp

最
近
、年
上
気
取
り
の
妹
に
手
を
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く

お
兄
ち
ゃ
ん
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レ
…
し
っ
か
り
し
な

き
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！
そ
ん
な
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で
す
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絵本の読み聞かせをしています。
紙芝居や楽しい遊びもありますよ。気軽にご参加ください。
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���
朝井 リョウ　著

�������	

宮部 みゆき　著

������
北村 薫　著

�����
西條 奈加　著

�����
錦織 圭 ／ 秋山 英宏　著

�������	
��
�
稲盛 和夫　著

�������	
���
������

��������	
�佐藤 淳一 著

������
池井 昌樹　詩 ／ 植田 正治　写真

����

　猫はひどい近眼、馬と牛は真正
面がよく見えない…。動物や昆虫
の目に世界はどのように映ってい
るのかが、めくりを開くと一目で
わかる、大判視覚絵本。

　円華という女性のﾎﾞﾃﾞｨｰｶﾞｰﾄﾞを
依頼された元警察官の武尾は、彼女の
不思議な、〈力〉を疑いはじめる。同じ
頃、二つの温泉地で硫化水素による死
亡事故が起きていた。検証に赴いた研
究者・青江は、双方の現場で円華を目
撃し・・・・作家ﾃﾞﾋﾞｭｰ30年記念作。

�������������� ���������������	����

�小学校低学年　『あした  あさって  しあさって』『はこぶ』等4冊

�小学校中学年　『かぐやのかご』『ぼくはうちゅうじん』等4冊

�小学校高学年　『レジェンド！』『ぼくの、ひかり色の絵具』等4冊

�中学校　　　　『夏の朝』『ブロード街の12日間』等3冊

�高等学校　　   『希望の海へ』『マララ』等3冊

�������
東野　圭吾　著　／　角川書店

��������������	

ギョーム・デュプラ　著　／ 創元社
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父　一生さん　母　美佳さん 

�������	�
ひらい あきお　作

�������	
���

�
松田 奈那子　作

����������	�
����
村上 康成　作

��������	
�
平田 景　作

������
ふくざわ ゆみこ　作　

��������
石鍋 芙佐子　作

����

��������ちゃん (3才）
ここあ

音
楽
が
大
好
き
で
、
い
つ
も
踊
っ

た
り
歌
っ
た
り
し
て
い
ま
す
♪

父　翔太さん
母　朝美さん 

��������くん (6才）
そういち
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� 0164-68-7013(課直通)
� ������������	�
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　学校管理課学校教育係 � 68-7010 (課直通)

　保護者や地域のみなさんに教科書に対する理解と関
心を深めてもらうために、教科書展示会を開催してい
ます。どなたでも自由にご覧いただけますので、ぜひ
ご来場ください。

���7月2日(木)まで ※土・日除く
���役場庁舎 1階ロビー
����

・小学校用教科書(現在使用されている教科書)
・中学校用教科書(新たに発行される教科書)
・高等学校用教科書(現在使用されている教科書・新た
に発行される教科書)
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　羽幌小学校プールの一般開放を実施します。ご利用
の際はスイミングキャップを忘れずに。

����　6月中旬～9月中旬
　　　　　※水温の状況をみて開放します。
����　(平日) 午後3:00～午後9:00
　　　　　※夏休み期間中は午後1:00から
　　　　　(土曜日) 午後1:00～午後9:00
　　　　　(日曜日) 午前10:00～午後9:00
���　毎週月曜日 / 7月8日～10日 / 8月13日～16日
�　プールの開放日が決まりましたらホームページで
　　お知らせします。
��天候等により水温が上がらない場合は、プールを
　　解放できませんのでご了承願います。

�������中央公民館内
　社会教育課体育振興係 � 62-1178
　羽幌小学校プール � 62-5177
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　町民課環境衛生係　 � 68-7003 (課直通)

　町の環境美化活動の特別強調期間（5月10日から31
日）に町内各地で「一日清掃デー」(ゴミ拾い)が行わ
れました。参加されたみなさん、ご協力ありがとうご
ざいました。引き続きごみのないきれいなまちづくり
にご協力をお願いします。

　今後も、町内会活動などでごみ拾いを行う場合はボ
ランティアごみ袋を配布しておりますので、お問い合
わせください。
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・現金は現金書留以外では郵送できません。
・ATM操作で還付金を受取ることはありません。
・「必ず儲かる」など、うまい話はありません。
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　羽幌警察署 � 62-1110

�������	
��
�������

　羽幌警察署並びに消防署から5月における各件数な
どのお知らせです。
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　　　0件)(　　　0件発 生 件 数

　　　0人)(　　　0人死 者

　　0人)(　　　0人負 傷 者
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　174件)(　　　38件救 急 出 動

　　173人)(38人搬 送 人 員

　　　3件)(　　0件火 災 件 数

13千円)(　　0円損 害 額

　　　0人)(　　　0人死 者

　　　0人)(　　　0人負 傷 者

　みなさんのご協力によりごみの分別収集が行われていますが、出されているごみを
見ますと一部で分別ルールが守られていないものが見受けられます。よくある間違い
事例をご案内しますので、いま一度、ごみの出し方を確認してください。

�お問い合わせ　町民課環境衛生係 � ６8-7003（課直通）
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※商品などの梱包材で使用されているもの
　は「その他プラ」で出してください。
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　総務課情報管理係 � 62-1211
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　個人情報の公開請求並びに個人情報の訂正、削除、
中止の請求はありませんでした。
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24022691491町長

000105612教育委員会

00000112選挙管理委員会

00000202監査委員

00000268議会

240327927115合計
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※農業委員会の公文書公開請求はありませんでした。

　町では毎年、情報公開制度と個人情報保護制度に基
づく、公文書公開の実施状況をお知らせしています。
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　羽幌国際交流協会事務局　� 62-4461（小川）

　インドネシア・ドイツ・フィンランド・ナイジェリ
ア・ケニア・ガーナ・バングラデシュなどから北海道
大学に留学している方、15～20名が来町します。
　羽幌国際交流協会ではホームステイの受入家庭を募
集しています。小さな、そしてあたたかい一夜の国際
交流をしてみませんか。

��　7月4日(土)～7月5日(日）
�����6月28日(日）まで
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��������中央公民館内
　社会教育課社会教育係　� 62-1178
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�第62回写真道展の入賞・入選作品、約200点を展示し
ます。北海道の生活・産業・観光・自然の一瞬をとら
えた作品をご覧ください。

��　6月17日(水)～6月25日(木)　
��　中央公民館展示ホール
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　第39回北海道二科会写真展の入賞作品及び会員・会
友・特別部員の作品を展示します。

��　6月30日(火)～7月6日(月)
��　中央公民館展示ホール
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���　総合体育館～汐見方面往復
�����(少年の部) 4㎞　(一般の部) 6㎞・10㎞　
����　小学3年生以上
���　少年の部（中学生以下）1,800円
　　　　一般の部（高校生以上）3,000円
����　6月30日(火)まで
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　ランナーが事前に予想タイムを登録し、実際の
走行タイムとの誤差により順位を決定する「宣言
タイム制」マラソン大会の参加申込を受け付け中
です。今回はゲストランナーとして谷川真理さん
が来てくれます。マラソンに参加されない方
もご家族お揃いでぜひ見に来てください。

�������	
�総合体育館パワデール内
  オロロンライン全道マラソン大会事務局  � 62-6030

※本大会は、地域活性化・地域住民生活等緊急支援交付金
（地方創生先行型）を活用しています。



��������	
��
����

　平成28年度の留萌管内町村職員採用資格試験（第1次
試験）の案内です。受験を希望される方は次によりご
応募ください。

����　上級（一般事務）
�����町村長部局、教育委員会等各種委員会事務
局、議会事務局等に勤務し、一般行政事務に従事。
����

�昭和60年4月2日から平成6年4月1日までに生まれた
方で、学校教育法による大学（短大を除く）を卒業ま
たは平成28年3月までに卒業見込みの方。
�����平成27年6月22日(月)まで
※平日の午前9時から午後5時まで。郵送の場合は6月22日
(月)までの消印があるものに限り受け付けます。

�����留萌町村会（留萌市住之江町2 留萌合同庁舎内）
�������平成27年7月26日(日)
�������	羽幌町立中央公民館

������

　留萌町村会 � 0164-43-4456
�総務課職員係 � 62-1211

　年齢や障がいの種類、障害者手帳の有無は問いませ
ん。無料で相談できますので気軽にご利用ください。

��　毎週 水曜日　午前9:0０～午後5:00
��　スタジオ囲炉裏（羽幌町寿町2番地の5）

��������	
��
�����

�������	


　NPO法人　ウェルアナザーデザイン
　� 0164-56-1662/080-5723-9264(携帯電話)

　年金の加入状況の確認、納付書や年金手帳の再発行
依頼など年金に係る相談を受け付けています。

��������	
�

　希望される方は、相談日の一週間前までにご予約く
ださい。（定員になり次第、締め切る場合があります）

���7月9日(木)　午前10:00～午後4:00
��　役場4階 大会議室

�����

�������	
　
　日本年金機構留萌年金事務所 � 0164-43-7211

�������	


 　留萌保健所健康推進課　� 0164-42-8329　

　留萌保健所では、こころの悩みや病気など各種相談
に応じています。お気軽にご相談ください。

��　7月7日(火）　午後3:0０～午後5:00
��　留萌保健所 相談室 (留萌市住之江町2丁目)
����　・統合失調症、認知症
　　　　　・登校拒否、家庭内暴力
　　　　　・家庭、職場、学校での人間関係など
���　無料

��������	

���������	
��
�

　ハローワークでは「若者応援宣言企業」を募集して
います。若年者及び新規学校卒業者の雇用をお考えの
ときには「若者応援宣言」を行い、積極的に企業アピー
ルしてみませんか！

�����この事業は、若者の採用・育成に積極的な企
業に「若者応援宣言」をしていただき、ハローワーク
及び北海道労働局が積極的にPR等を行うものです。
　若者応援宣言時に提供いただいたPRシートは北海道
労働局のホームページ及びハローワークにて公開し、
若年求職者及び新規学校卒業者のみなさまに提供しま
す。

宣言基準など内容の詳細はお問い合わせください。

������

　ハローワーク留萌　 � 0164-42-0388

　行政に関することでわからないことがあれば、お気
軽にご相談ください。相談内容の秘密は厳守されます。

��　7月15日(水) 　午前10:00～正午
��　役場1階 記者室

�������町民課総合受付係 � 68-7003(課直通)

　住民のみなさんの心配ごとへの対応として、心配ご
と相談所を毎月1回開催しています。

��　7月21日(火) 　午後1:３０～午後4:00
��　勤労青少年ホーム

������　羽幌町社会福祉協議会 � 69-2311

　血圧測定、体重・体脂肪測定と個別に健康相談を行い
ます。

��　7月28日(火)　午前10:00～午前11:00
��　老人福祉センター

������　すこやか健康センター内

　 健康支援課保健係 � 62-6020

�����

　���������	
��
�������

　ママさんがいろいろなことを学ぶ事ができる講座
を開催しています。興味のある講座に参加してみて
ください。メンバー募集中です。見学も可能です。

������　村上・竹中・工藤
村上 � 090-2052-3948
        � my－childhood－friend@docomo.ne .jp

�����

6/22(月)　ベビーマッサージ＆ベビーダンス

��������

羽幌ままなびHP　http://www.c-sqr.ne t/c/cs32357/
Facebookページ　「羽幌ままなび」

�������������

健康センター午前9：30～あいあいサ～クル  2日(木)

健康センター午後1：00～乳児健診  2日(木)

健康センター午前9：30～苺くらぶ  6日(月)

健康センター午前9：30～小苺くらぶ13日(月)

健康センター午前9：30～あいあいサ～クル16日(木)

健康センター午前6：00～市街夏季総合健診
17日(金)

～19日(日)

健康センター午後0：30～1歳6ヵ月児健診23日(木)

健康センター午前10：00～離乳食教室24日(金)

健康センター午前9：30～苺くらぶ27日(月)

健康センター午前9：30～小苺くらぶ29日(水)

健康センター午後1：30～二種混合予防接種29日(水)

�������	
��
���

　町内の保健事業や子育て教室などの日程を掲載して
います。事業内容など詳しくはお問い合わせください。

������　羽幌保育園内
　 子育て支援センター　� 62-1656

「�������	
��
�」�������

　親子で参加できる子育て教室です。保護者の方が安
心して子育てできるようお手伝いをしています。楽し
い子育ての輪、友だちの輪を広げませんか。

��　毎週火・金曜日　��　すこやか健康センター
�����午前9:30～午前11:00
��　0歳から6歳までの幼稚園・保育園に未入園のお
　　　子さんとその保護者

　道立羽幌病院については土・日曜日及び祝日を含め、
救急診療を行っています。

������　加藤病院　(南6条5丁目) � 62-1005

�������	
��

������　すこやか健康センター内
　 健康支援課保健係　� 62-6020

�������

�����
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�����　平成27年6月号　No.624　����羽幌町  078-4198  北海道苫前郡羽幌町南町1番地1　��  地域振興課

��  0164(68)7013    ���  0164(62)1219  ���  c-kouhou@town.haboro.lg.jp ���������www.town.haboro.lg.jp
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「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ
Ｂ
Ｉ
Ｚ
（
ク
ー
ル

ビ
ズ
）」。
2
0
0
5
年
4
月
、

当
時
の
小
池
環
境
大
臣
が
小
泉

内
閣
総
理
大
臣
か
ら「
夏
場
の
軽

装
に
よ
る
冷
房
の
節
約
」
を

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
し
た
ら

ど
う
か
と
ア
ド
バ
イ
ス
さ
れ
、

そ
れ
以
降
、
環
境
省
の
主
導
の

も
と
、
ネ
ク
タ
イ
や
上
着
を
な

る
べ
く
着
用
せ
ず
（
い
わ
ゆ
る

「
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
・
ノ
ー
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
）
夏
期

に
摂
氏　

度
以
上
の
室
温
に
対

28

応
で
き
る
軽
装
の
服
装
を
着
用

す
る
よ
う
呼
び
か
け
し
た
の
が

始
ま
り
で
、
こ
の
呼
び
名
は
一

般
公
募
に
よ
り
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

役
場
も
6
月
か
ら
業
務
に
支

障
が
な
い
限
り「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ
Ｂ
Ｉ

Ｚ
」を
9
月
末
ま
で
実
施
し
ま
す
。
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早
い
も
の
で
、
焼
尻
生
活

も
1
年
と
6
ヶ
月
目
に
突

入
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で

あ
る
こ
と
に
は
変
わ
り
ま

せ
ん
が
、
協
力
隊
の
任
期
で

考
え
る
と�
折
り
返
し
地
点�

に
入
っ
た
と
言
え
ま
す
。　

　

そ
ん
な
私
の
中
で
、
最
近

常
に
意
識
し
て
い
る
こ
と

島
で
採
れ
る
コ
ン
ブ
と
言
え
ば

「
が
ら
め
昆
布
」
で
す
が
、
調
べ
て

み
た
と
こ
ろ
、
全
国
的
に
は
非
常

に
珍
し
い
種
類
の
昆
布
だ
そ
う

で
、
も
っ
と
価
値
を
高
め
ら
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

森
林
に
目
を
向
け
て
み
る
と
、

焼
尻
に
は
2
0
0
種
類
以
上
の

野
鳥
が
飛
来
す
る
そ
う
で
、
中
に

は
学
術
的
価
値
の
高
い
発
見
も

あ
る
と
聞
き
ま
し
た
。
日
ご
ろ

何
気
な
く
過
ご
し
て
い
る
焼
尻

島
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
野
鳥
に
注

目
し
て
み
れ
ば
、
大
き
さ
が
違
う
、

色
も
違
う
、
鳴
き
声
も
違
う
、
飛

び
か
た
も
違
う
…
…
と
、
素
人
な

り
に
わ
か
っ
て
く
る
の
で
す
。

　

他
に
も
、
漁
師
さ
ん
が
獲
る
魚

の
種
類
や
漁
法
、
こ
だ
わ
り
。
島

の
人
た
ち
が
大
工
仕
事
で
当
た

り
前
の
よ
う
に
使
う
道
具
の
名

前
、
効
果
、
注
意
点
。
島
で
採
れ

る
山
菜
の
採
れ
る
場
所
、
美
味
し

い
食
べ
か
た
、
保
存
方
法
…
…
な

ど
な
ど
。
こ
れ
ぞ
ま
さ
に
「
焼
尻

の
奥
行
き
」
と
で
も
言
い
ま

し
ょ
う
か
。
島
の
魅
力
を
語
る

た
め
に
、
ま
だ
ま
だ
学
び
が
必

要
で
す
。

﹇
焼
尻
地
区
担
当

　
　
　
　
 　

奥
野　

真
人
﹈

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
物
事
ひ
と
つ
ひ

と
つ
の
奥
深
さ
に
触
れ
る
」
と
い
う
こ
と
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
い
う
立
場
上
、
地

域
の
魅
力
を
幅
広
く
学
び
た
い
と
思
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
い
ざ
勉
強
し
始
め
る
と

キ
リ
が
な
い
の
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
私
が
今
年
の
冬
に
取
り
組

ん
だ
海
藻
採
集
活
動
。
島
で
採
れ
る
ノ
リ

だ
っ
て
「
ウ
ッ
プ
ル
イ
ノ
リ
」
だ
の
「
ア

サ
ク
サ
ノ
リ
」
だ
の
と
種
類
が
あ
り
ま
す

し
、
風
味
や
食
感
も
微
妙
に
違
い
ま
し
た
。
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春は野鳥のさえずりが楽
しめるオンコ原生林。
今年はエゾエンゴサクも
見事に咲きました！

�����������

※広報はぼろ5月号の訂正について
「おくやみ」欄の氏名の記載に誤りがありました。
お詫び申し上げるとともに、次のとおり訂正します。

(誤) 戸澤 美代志�� → (正) 戸澤 三代志��

栄町101歳���������

幸町74歳��������

南２の５83歳���������

栄町77歳���������

栄町89歳��������

中央80歳�������

港町86歳���������

栄町94歳���������

南町56歳���������

����

緑町(克彦・いちご)�����������
はづき

南大通２(隆・貴美子)�����������
かなと

栄町(圭輔・里紗)����������
みなと

南４の４(友教・美千加)����������
しんご

南５の５(俊悟・枝里子)�����������
さゆ

栄町(好美・郁恵)�����������
あくあ

���� ��

栄町��������������

南２の４����������������

焼尻����������������

南５の５����������������

幸町����������������

�����
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