
��山田 朋枝(保健師)
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ん
は
、　

年
以
上
日
本
人
の

30

死
因
の
第
1
位
と
な
っ
て
お

り
、
特
に　

歳
代
後
半
で
は
死
因

50

の
半
数
近
く
を
占
め
て
い
ま
す
。　

　

が
ん
を
予
防
す
る
に
は
、
食
生

活
、
運
動
、
飲
酒
、
休
養
な
ど
の
生

活
習
慣
を
見
直
す
と
と
も
に
、
定

期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
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日
本
人
の
お
お
よ
そ
2
人
に
1
人

が
一
生
の
う
ち
に
が
ん
と
診
断
さ
れ
、

男
性
で
は
お
お
よ
そ
4
人
に
1
人

が
、女
性
で
は
お
お
よ
そ
6
人
に
1

人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

う
ち
、死
亡
数
が
多
い
が
ん
の
部
位

は
、表
１
の
と
お
り
で
す
。

　

そ
の
一
方
で
、が
ん
検
診
の
受
診

率
は
国
が
目
標
と
す
る　

％
を
は

50

る
か
に
下
回
る　

％
程
度
。つ
ま
り
、

30

日
本
人
の
7
割
近
く
の
人
が
が
ん

検
診
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
。

　

な
ぜ
、が
ん
検
診
を
受
け
な
い
の

で
し
ょ
う
か
。内
閣
府
に
よ
る
世
論

調
査
に
よ
れ
ば
、「
時
間
が
な
い
」が

最
も
多
く
、次
い
で「
経
済
的
負
担
」

「
が
ん
認
識
へ
の
恐
怖
」が
理
由
と
し

て
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

検
診
で
が
ん
が
見
つ
か
る
の
が

怖
い
と
思
う
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
が
、が
ん
は
不
治
の
病
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ

な
が
れ
ば
生
存
率
が
高
く
な
り
ま

す
。（
表
2
）し
か
し
、早
期
の
が
ん
は

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、見
つ

け
る
の
が
難
し
い
の
で
す
。図
１
を

見
て
わ
か
る
よ
う
に
早
期
に
が
ん
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表1　部位別死亡率順位

（がん統計’13より）

表2　全がんの臨床病期別5年相対生存率※1
（がん統計’13より）

（がん統計’05より）

��「5年相対生存率」　あるがんと診断された人のうち5年
後に生存している人の割合が、日本人全体で5年後に生存
している人の割合に比べてどのくらいの割合かを表す。

��「ステージ」　病期とよばれるもので、がんの進行度を
分類するもの。数字が大きいほど進行したがんを表す。
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 �市街地区　7月17日～19日
　　　　　　1月30日～31日
 �天売地区　6月24日
 �焼尻地区　6月23日
　　・胃がん検診　1,500円
　　・肺がん検診　  500円
　　・大腸がん検診1,000円

胃を膨らませる発泡剤を飲んだ後にバリウムを飲み、
様々な角度から胃の内部をX線で撮影します。胃内の
凸凹などの変化がわかるので、胃がんだけではなく、
潰瘍やポリープなども発見できます。

<胃がん検診>

胃部エックス線検査

全体をX線で撮影します。肺の末梢部(肺野部)にでき
るがんの発見に適しています。

<肺がん検診>
肺部エックス線検査

痰を採取し、そこに混入するがん細胞の有無を調べ
ます。気管に近く、肺の入り口(肺門部)にできるがん
の発見に適しています。

 喀痰 検査（喫煙者のみ)
かくたん

便の表面をまんべんなくこすり、容器に入れて提出
するだけです。大腸内の出血の有無を調べる検査で、
大腸がんやポリープなどがあると、便中に血液が混
じることがあります。

<大腸がん検診>

便潜血検査
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を
発
見
す
る
に
は
、自
覚
症
状

が
な
く
て
も
定
期
的
に
が
ん

検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切

な
の
で
す
。

　

今
年
度
の
日
程
は
次
の
と

お
り
で
す
。ぜ
ひ
、こ
の
機
会

に
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。


