
血
糖
値
を
正
常
に
保
っ
て
い
ま
す
。

血
糖
値
は
高
す
ぎ
て
も
低
す
ぎ
て

も
健
康
を
害
す
る
こ
と
に
な
る
の

で
、 膵 
臓
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
分
泌

す
い

を
調
整
し
な
が
ら
血
糖
値
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

　

食
事
の
後
な
ど
に
、
血
液
中
の

ブ
ド
ウ
糖
（
炭
水
化
物
な
ど
が
分

解
さ
れ
た
も
の
）
が
増
え
て
血
糖

値
が
上
が
る
と
、
膵
臓
か
ら
す
ぐ

に
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

　

イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
に
よ
り
、

ブ
ド
ウ
糖
が
筋
肉
や
他
の
臓
器
に

取
り
込
ま
れ
て
消
費
さ
れ
る
の
を

促
し
た
り
、
ブ
ド
ウ
糖
の
か
た
ま

り
を
作
っ
て
肝
臓
に
蓄
え
る
な
ど

し
て
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
（
血

糖
）
は
正
常
範
囲
に
下
が
っ
て
い

き
ま
す
。
し
か
し
、
イ
ン
ス
リ
ン

が
正
常
に
分
泌
さ
れ
な
か
っ
た
り
、

イ
ン
ス
リ
ン
は
分
泌
さ
れ
て
い
て

も
メ
タ
ボ
な
ど
に
よ
っ
て
体
内
で

の
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
悪
く
な

臓
は
胃
と
十
二
指
腸
に
囲
ま

れ
た
胃
の
後
ろ
の
位
置
に
あ

り
、
厚
さ
約
3
c
m
・
長
さ
約　

c
20

m
の
細
長
い
臓
器
で
す
。 
膵 
臓
に

す
い

は
大
き
く
二
つ
の
役
割
が
あ
り
ま

す
。
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膵 
臓
で
は
消
化
酵
素
を
含
ん
だ「 
膵 

す
い 

す
い

液
」を
分
泌
し
、十
二
指
腸
へ
送
り
出

し
て
、炭
水
化
物
や
た
ん
ぱ
く
質
、脂

肪
な
ど
を
分
解
し
、食
べ
物
の
消
化
を

助
け
ま
す
。
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イ
ン
ス
リ
ン（
血
糖
値
を
下
げ

る
）や
グ
ル
カ
ゴ
ン（
血
糖
値
を
上

げ
る
）と
い
っ
た
血
糖
値
を
調
節
す

る
ホ
ル
モ
ン
を
血
液
中
へ
分
泌
し
、

�������������	
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�すい
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る
と
、
血
糖
値
が
下
が
ら
な
く
な

り
高
血
糖
が
続
き
ま
す
。
そ
の
状

態
が
「
糖
尿
病
」
で
す
。
検
査
結

果
が
正
常
で
あ
っ
て
も
、
血
糖
値

�
������

��������
����
すい

や
H
ｂ
A
1
c
（
過
去
１
〜
２
カ

月
の
血
糖
の
状
態
を
あ
ら
わ
す

も
の
）
な
ど
が
年
々
増
加
し
て
い

る
場
合
は
要
注
意
で
す
。
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早
食
い
や
い
っ
き
食
い
を
す
る
と
血
糖
値
が
急
激
に
上
が
り
、
そ
れ
を
抑

え
る
た
め
イ
ン
ス
リ
ン
が
で
る
こ
と
で 
膵 
臓
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

す
い

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

野
菜
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
は
、
ブ
ド
ウ
糖
の
吸
収
を
遅
ら
せ
、

急
激
な
血
糖
の
上
昇
を
抑
え
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
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こ
れ
ら
に
含
ま
れ
る
糖
分
は
、
ご
は
ん
な
ど
炭
水
化
物
に
含
ま
れ
る
糖
分

と
形
が
違
い
、
す
ぐ
に
血
液
中
に
取
り
込
ま
れ
、
急
激
に
血
糖
値
を
上
昇
さ

せ
て
し
ま
う
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
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エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
ブ
ド
ウ
糖
を
消
費
し
た
り
、
筋
肉
へ
の
ブ
ド
ウ
糖
の

取
り
込
み
が
進
み
や
す
く
な
り
、
血
糖
値
が
下
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
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内
臓
脂
肪
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
を
悪
く
す
る
物
質
が
分
泌
さ
れ
る
こ

と
が
解
っ
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
や
肥
満
の
方
は
減
量
を
心
が
け
、
メ
タ
ボ

改
善
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。


