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　前回号に続き、今月号では実際にどのようなカウンセリング

の方法があるのかご紹介します。

　なお、羽幌町臨床心理士による相談室でのカウンセリングの

開始は10月を予定しています。詳しい利用方法は、次回号で

お知らせします。　
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�
の
相
談
を
し
た
い
Ａ
さ
ん
。「
ど
こ
に
相
談

し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
？
」。
そ
ん
な
と
き
、

す
こ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー
の
相
談
室
で
福
嶋
臨
床

心
理
士
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
（
心
理
相
談
）
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
と
知
り
ま
し
た
。
で
も
、
Ａ
さ
ん

は
相
談
す
る
か
迷
っ
て
い
ま
す
。
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カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
基
本
的

に
は
対
話
の
か
た
ち
で
お
こ
な
い
ま
す
。
互
い
に

話
し
合
っ
て
い
く
こ
と
で
、
問
題
の
解
決
や
自
己
理

解
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
そ
れ
と
、
会
話
を
す
る

ほ
か
に
、
次
の
よ
う
な
方
法
も
あ
る
ん
で
す
よ
。
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「
心
の
専
門
家
に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
」
っ
て
聞
く
と
な
ん
か
重
々
し
い
な
あ
。
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実
は
そ
ん
な
こ
と
あ
り
ま
せ

ん
。
髪
を
切
り
に
床
屋
さ
ん
に
行
く
、
魚
を
買
い
に

魚
屋
さ
ん
に
行
く
と
い
う
の
と
変
わ
り
ま
せ
ん
よ
。
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で
も
、
心
を
読
ま
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
す

か
？
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い
え
い
え
、
超
能
力
者
で
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
そ
ん
な
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
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カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
っ
て
ど
の
よ
う
な
こ

と
を
す
る
の
？
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へ
ぇ
〜
。
意
外
と
堅
苦
し
く
な
い
ん
だ
。

気
軽
に
相
談
で
き
そ
う
で
す
ね
。
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そ
の
ほ
か
に
も
相
談
者
の
方

や
相
談
内
容
に
合
っ
た
方
法
で
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

を
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
相
談
の
秘
密
は
守
り
ま
す
。

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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