
る
３
５
０
ｇ
よ
り
も
９
０
ｇ
少

な
い
状
況
で
す
。
ま
た
、
女
性
は

男
性
よ
り
は
順
位
は
上
で
す
が
、

摂
取
量
は
２
７
１
ｇ
で
３
５
０

ｇ
に
は
約
８
０
ｇ
足
り
て
い
ま

せ
ん
。
北
海
道
は
玉
ね
ぎ
や
ス

イ
ー
ト
コ
ー
ン
な
ど
の
生
産
量

が
全
国
１
位
で
あ
り
、
身
近
に
お

い
し
く
て
新
鮮
な
野
菜
が
た
く

さ
ん
あ
る
の
に
、
と
て
も
残
念
な

結
果
で
す
。
野
菜
摂
取
量
の
目

安
で
あ
る
１
日
３
５
０
ｇ
を
達

成
す
る
た
め
に
は
、
今
よ
り
平
均

８
０
〜
９
０
ｇ
の
野
菜
を
多
く

食
べ
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。 

　

冬
期
間
は
野
菜
の
価
格
が
高

い
で
す
が
、
野
菜
を
無
駄
な
く
活

用
し
て
こ
れ
ま
で
よ
り
野
菜
料

理
１
品
増
や
す
よ
う
心
が
け
ま

し
ょ
う
。　

年　

月
に
厚
生
労
働
省
か

１２
ら
「
平
成　

年
度
国
民
健

24

康
・
栄
養
調
査
」
の
結
果
概
要
が

発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
は
国
民
の
身
体
の
状

況
、
栄
養
素
摂
取
量
お
よ
び
生
活

習
慣
の
状
況
を
明
ら
か
に
し
、
国

民
の
健
康
増
進
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
年
一
回
行
わ
れ
て
い
る

も
の
で
す
。

　　

今
回
の
調
査
で
は
体
格
（
Ｂ
Ｍ

Ｉ
）
や
生
活
習
慣
（
野
菜
摂
取
量
、

食
塩
摂
取
量
、
歩
数
、
喫
煙
割
合
）

に
関
す
る
状
況
が　

都
道
府
県
の

４７

順
位
で
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
北
海

道
の
男
性
の
野
菜
摂
取
量
と
女
性

の
歩
数
が　

都
道
府
県
中　

位
と

４７

46

少
な
く
、
男
性
の
喫
煙
割
合
が
３

位
と
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

野
菜
摂
取
量
を
詳
し
く
見
て
み

る
と
男
性
の
平
均
摂
取
量
は
２
６

０
ｇ
で
１
位
の
長
野
県
よ
り
も
約

１
２
０
ｇ
も
少
な
く
、
成
人
の
１

日
の
野
菜
摂
取
量
の
目
安
量
で
あ

��金子 和恵(管理栄養士)
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